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A Cosmetologja &€ uma ciéncia em constant Oc[)lucao Conforme surgem
govos con glmentos baseado em resultados de pesqujsas e da %[atlca
esta at|V| ade, se forna necessaria uma constante reyisao no que, diz respeito
ao uso de subsfgnmas recentemente incorporadas a linha de produtos
cosmeceuticos disponiveis no mercago.
Os formularlos constantes nesta edicao foran})db(?senv lvidos a partir de fontes
confiavels, como se presas fornecedoras iografia naciopal e _
|nterna0|ona atu a pratlca 0S autores No entanto, este livro ndo deve
?er considerado um melo comp etoaa suficiente, na pratica do preparo das
ormu as aqul apresenta as, d (? 0 ser considerado como um complemento
?um profissional’ especialjzado P0|s como deve sed' conhecimento dos
pro SSIOI‘laIS envolvidos, apratlca 0 esenvolwmento e formulas deve
sempr? obedecer as "Boas Praticas de Manipul a%a "validadas pélos orgaos
de vigilancia. Sendo assim, os autores, e torae odas as pessoas que
contri ragl na edicdo desta ohra nao padem ser consideradas responsaveis
por resulta 0s Inesperados no desenvolvimento de formulas.
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Prefacio

A Cosmetologia tem se desenvolvido intensamente e em ritmos cada vez
mais rapidos, sofrendo transformacdes drésticas palpaveis. Consumidores estéo
cada vez mais exigentes, as leis ambientais tendem a suscitar avangos nunca antes
imaginados e os Ministé&rios da Salde dos paises, por sua vez, estdo criando
legidactes que pressonam os fabricantes a fazerem ensaios comprobatorios mais
claros quanto a eficacia dos produtos destinados ao usuario.

Para se adequar aos novos contextos, a Cosmetologia tem extrapolado sua
propoda inicial de forma a assmilar tecnologias conquistadas por diferentes éreas
do conhecimento humano, como a Bioguimica no seu aspecto molecular-meta-
bdlico, a Quimica Organica aplicada a descoberta e purificacéo de isdbmeros fito
ativos possuidores de performances especiais, a Biologia Molecular no que diz
respeito aos efeitos de determinados compostos na snalizacdo celular e, para possi-
bilitar estudos gendmicos verdadeiramente inferenciai's, quanto a atividade cuténea de
compostos naturais.

Ao apreciar 0 contelldo desta obra, nota-se que se trata de uma agradavel
surpresa, ja que comunga com a Cosmetologia em seu aspecto de ciéncia
aplicada, cada vez mais surpreendente e sofisticada. O texto percorre seus varios
aspectos e cada capitulo encontra-se fartamente respaldado por citacOes
bibliogréficas.

A &rea parecia estar clamando por estas informagdes aqui apresentadas de
forma llGcida, abrangente, e sem dlvida, Gidaine Ricci Leonardi realiza um
excelente trabalho abordando temas de grande interesse para a praica da
cosmecéuticaatual.

Marcos Moisés Gongalves



Apresentacdo

Meu interesse pela Cosmetologia € algo antigo. Desde a adolescénciatinha
um interesse muito grande em saber como as formulagdes eram produzidas, qual
era afinalidade de cada componente descrito nos rétul os dos produtos, queria saber
se redmente funcionavam ou se tudo aquilo divulgado na imprensa e nas
embal agens era apenas mito.

A graduacdo no Curso de Farmécia me deu condices de conhecer bem
sobre os produtos cosméticos, afinal neste tive a oportunidade de cursar a
disciplina de Tecnologia de Cosméticos, e ainda outras (histologia, fisologia,
bioquimica, quimica, fisica, microbiologia, farmacotécnica, controle de
qualidade) de extrema importancia, que deram suporte para comecar a descobrir
tudo por que tinha curiosidade. Enfim, fol um Curso importante para minha
formacdo. Ja no inicio da Faculdade comecel a estagiar no laboratdrio de
Coametologia, bem como a participar dos Congressos da area, o que foi me
deixando cada vez mais entus asmada.

No final do curso estagiel na Industria de Cosméticos Natura, que sem
divida foi um estagio peculiar muito importante para minha evolugdo e opcéo
profissonal. Quando percebi, estava tdo envolvida e tdo entusiasmada com a
Cosmetologia que optel por fazer mestrado e doutorado na area, pois percebi,
entdo, que os produtos de embelezamento ou de enfeite, tais como as tinturas, 0s
esmaltes de unhas, os batons, por mais interessantes que fossem néo
constituiam mais o grande desafio daindUstria cosmética. As ambicgdes e



Os novos mercados dirigiam-se a prevencdo ou a reparacdo dos efeitos do
ressecamento da pele, do envelhecimento, ou sga, orientavam-se rumo a criacdo
de uma Dermocosmetolo-gia. E ai o interesse pela area foi ficando cada vez
maior. Era um momento em gque 0 empirismo perdia espaco para a ciéncia, e a
Cosametologia passava a contribuir para a qualidade de vida e também para a
sallde das pessoas.

Os filtros solares s80 bons exemplos de como os produtos cosméticos
ajudam a prevenir o foto envelhecimento e até mesmo doencas cuténeas.

A expectativa de vida do ser humano vem tornando-se mais promissora a
medida que sdo desenvolvidas agbes no campo da salde e bem-estar
psicossocial. 1sso tornaimperiosaa preocupacéo com o 1doso, quanto ao tempo de
exposi ¢ao solar que teve durante toda sua vida, pois se sabe que os efeitos nocivos
da exposi¢do solar exacerbada séo cumulativos.

Sendo assim, o cancer de pele do idoso e o envelhecimento cuténeo vém
sendo objeto de maior interesse e pesguisa na &rea curativa e preventiva.

O esclarecimento da populagdo quanto aos prejuizos do excesso de
exposicdo aos raios UV, bem como as pesquisas que visam acancar o
desenvolvimento de férmulas fotos-protetoras de amplo espectro (que atuam
contraosraios UVA e UVB) devem ter prossegui mento, pois sabe-se que, acama-
da de o0zbnio continua a diminuir e que dessa maneira uma radiacdo mais lesiva
atinge a superficie da terra e, por isso, cada vez mals as pessoas precisardo estar
bem informadas sobre os perigos do excesso de sol para poderem se proteger e,

assm, envelhecer com salde.
Bem, diante da busca constante pelo bem-estar fisico,



mental e social, € cada vez mais intensa a necessidade humana de manutencéo das
boas condicdes da pele e de seus anexas, afinal todos querem envel hecer com salide
eboaaparéncia

O interesse pelo conhecimento das ateragdes que acontecem com 0 avanco da
idade tem edimulado estudos de muitos pesguisadores, em diversas areas
relacionadas, que visam alcancar produtos cosmeticos cada vez melhores,

A Cosmetologia evoluiu muito nos Ultimos anos. Trata-se de uma area
vibrante, dindmica e muito gratificante para quem desenvolve e, também para
gquem usufrui.

Se os beneficios sdo atamente vaorizados pela midia, a custa de altos
investimentos financeiros, torna-se do ponto de vista cientifico, ndo somente
importante, mas de extrema necessidade desvendar os reais beneficios das
formulagBes cosméticas.

Bem, edte livro relata um pouco da experiéncia que acumulel nesta caminhada
e é direcionado ao estudo dos conceitos basicos da Ciéncia Cosmética, a qual vem
ganhando espaco, neste momento de valorizacdo da qualidade de vida, em diversas
areas do conhecimento.

Esta obra foi desenvolvida com muito carinho, para os graduandos de
farmacia, quimica e fisoterapia, aos farmacéuticos que exercem as suas atividades
profissonais na farmécia e na indUustria cosmética, aos profissonais da
fisoterapia, em especiad aos que atuam na area dermato-funcional e ainda aos
médicos dermatologistas.

GidaineRicc Leonardi
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1

I ntroducéo

A Ciéncia Cosmética vem evoluindo muito, devido a contribuicdo e
parceria de varias &eas das ciéncias basicas e aplicadas, entre elas a
Farmacologia, Dermatologia, Histologia, Anatomia, FHsologia, Microbiologia,
Bioguimica, Quimica e Fisica. Seus aspectos tecnol 6gicos tém sido extraidos, muitas
vezes, de outros segmentos de indUstria, epecialmente o farmacéutico.

Histéria

Pode-se dizer que 0 uso de cosméticos remonta ha pelo menos 30.000 anos,
hgja vista que os homens da pré-histéria ja faziam gravagbes em rochas e cavernas
e pintavam o préprio corpo.

A decoracdo do corpo estava presente também nos rituais tribais praticados
pélos aborigines, assim como a pintura de guerra. A religido era, também, uma
razédo para 0 uso desses produtos. cerimonias religiosas frequentemente em-
pregavam resinas e ungientos de perfumes agradavels. A queima de incenso
deu origem a palavra perfume, que no latim quer dizer "através dafumaca’'.

Por outro lado os egipcios, através dos rdatos da historia, foram os primeiros
usuarios de cosméticos e produtos de toucador, em larga escala. Um exemplo disso
foi o verde de mala quita usado como sombra de olhos e rouge, e o extraio vegetal
de henna para pintar os cabelos. A famosa Cledpatra se banhava com leite de cabra
para ter uma tez suave e macia, e incorporou 0 simbolo da beleza eterna. Também
nesta época os farads eram sepultados em sarcdfagos que continham tudo o que era
necessario parase manter belo. No sarcofago de
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Tutankamon (1400 a. C.) foram encontrados cremes, incenso e potes de azeite
usados na decoragdo e tratamento do corpo.

Durante a dominagdo grega na Europa, 400 a. C., 0s cosméticos tornaram-se
mais do que uma ciéncia, pois estavam menos conectados aos religiosos do que aos
cientistas, que davam conselhos sobre dieta, exercicios fisicos e higiene, assm como,
sobre cosméticos. Nos manuscritos de Hipdacrates, consderado o pai da medicing, ja
se encontrava orientagdes sobre higiene, banhos de agua e sol, a importancia do ar
puro e da atividade fisica. Nessa época, venerava-se uma deusa da beleza femining,
chamada Vénus de Milo.

Ja na era romana, por volta do ano 180 d.C., um médico grego chamado
Claudius Galen realizou sua propria pesquisa cientifica na manipulacéo de produtos
cosméticos, iniciando assm a era gaénica dos produtos quimico-farmacéuticos.
Galen desenvolveu um produto chamado Unguentum Refrigerans, o famoso cold
cream, baseado em cera de abelha e bdérax. Em seguida surgiu a alguimia, uma
ciéncia oculta que se utilizava de formulagBes cosmeticas para atos de magia e
ocultismo. Também foi nesta época que Ovidio escreveu um livro voltado abeleza da
mulher : "Os produtos de beleza para o rosto da mulher", que ensina a mulher a
cuidar de sua beleza através de receitas casaras.

O Kama-Sutra, livro hindu escrito pelo estudante de religido Vatsyayana, que é
visto atualmente como uma publicacéo de auto-gjuda, pois descreve os cuidados que
o individuo deve tomar paratratar de sua vida material, espiritual e sexual, através
de ensinamentos de como aplicar esséncias na pele e nos cabeos, como colorir 0s
cabelos, as unhas, o corpo, os dentes e até as roupas, ja podia ser consderado fashion.
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Um trecho desse livro representaa maisfid declaracdo de auto-estima, de gostar de s
paradepois atrair o companheiro(a), e tudo isso através da utilizacdo de produtos de
higiene pessod e cosméticos. "Depois de se levantar pela manhé e satisfazer suas
necessidades fisioldgicas, o chefe de familia deve lavar os dentes, aplicar no corpo
uma quantidade limitada de ungtientos e perfumes, colirio para os olhos, pintar os
|abios com alacteka...”.

Com a Idade Média vieram os anos de clausura para a ciéncia cosmética,
um periodo em que o rigor religioso do cristianismo reprimiu o culto ahigieneea
exaltacdo da beleza, impondo recatadas vestimentas. Essa época, também chamada
de "ldade das Trevas', foi muito repressiva na Europa onde o uso de cosméticos
desgpareceu completamente, por isso também é chamada de "500 anos sem um
banho'.

Com o Renascentismo e com o descobrimento da América, no século XV,
percebe-se 0 retorno a busca do embeezamento. Todos os costumes e habitos de
vida da época sdo retratados pélos pintores, como por exemplo, a Mona Lisa, de
Leonardo da Vinci, que retrata a mulher sem sobrancelhas, face ampla e alva, de
tez suave e delicada. Miguelangelo também retrata na Capela Cistina os anjos,
apostolos, Maria - méae de Jesus - e outros personagens, de forma clara, jovidl,
cuja beleza é exaltada em sua plenitude. Porém, a falta de higiene persiste e os
perfumes s&o criados para mascarar o odor corporal.

Durante a Idade Moderna, seculos XVI1 e XVIII, nota-se a crescente evolugéo
dos cosméticos e também da utilizagdo de perucas cacheadas. Em Paris, na Rua
Saint Honoré eram vendidos produtos cosméticos, depilatérios, pomadas,



Capitulol Histéria, Principios e L egisacao da Cosmetologia

azeites, guas aromaticas, sabonetes e outros artigos de beleza. Nesse periodo ainda
persistiam os costumes de ndo tomar banho regularmente, 0 que proporcionou 0
crescimento da producdo de perfumes, tornando-se de grande importancia para a
economia francesa desde o reinado de Luiz XIV. Contudo, o grande salto dos
perfumes se deu quando Giovanni Maria Farina, em 1725, estabeleceu-se em
Colonia, na Alemanha. L& ee desenvolveu afamosa "égua de colonia’.

Mas nem tudo eram flores. No final deste século, os Puritanos, liderados por
Oliver Cromwell, trouxeram um outro periodo, no qual 0 uso de cosméticos e
perfumes ficou fora de moda. Este, talvez, tenha sido o periodo mais negro da
histéria dos cosméticos, principamente quando o Parlamento Inglés em 1770
estabeleceu que: "Qualquer mulher... que se imponha, seduza e traia no matrimonia
qualquer um dos uditos de Sua Majestade, por utilizar perfumes, pinturas, cosmé-
ticos, produtos de limpeza, dentes artificiais, cabelos falsos, espartilho de ferro,
sapatos de saltos altos, enchimento nos quadris, ira incorrer nas pendidades
previstas pela Lei contra a bruxaria.... € 0 casamento serd considerado nulo e sem
validade."

Ja na Idade Contemporanea, século XIX, periodo
Vitoriano na Inglaterra, Isabelina na Espanha e dos déspotas
eclarecidos na Fanca po6s Napoledo, 0s cosméticos retoma
RAM apopularidede.

Os cosméticos e produtos de toucador eram feitos em casa - leites, agua de
rosas, creme de pepino, entre outros-cada familia tinha suas proprias e favoritas
receitas. As mulheres passaram a expor um pouco O corpo e tomavam banho
utilizando trajes fechados.
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Foi um periodo rico para o surgimento de industrias de matérias-primas
para a fabricacdo de cosméticos e produtos de higiene nos Estados Unidos,
Franca, Japdo, Inglaterra e Alemanha. Estavamos presenciando o inicio do
mercado de cosméticos e produtos de higiene no mundo.

No inicio do século XX, os cosméticos sairam das cozinhas e passaram a ser
produzidos industrialmente. A liberagc&o da mulher foi o fator fundamental para o
sucesso dos cosméticos, uma vez que ndo se pode falar em cosméticos sem falar em
mulher. A mulher no pésguerra passou a ocupar com desenvoltura e
responsabilidade as atividades até entdo exclusivamente masculinas. A liberagdo da
mulher dos afazeres domésticos fez com que cosméticos e produtos de higiene pas-
sassem a ser comprados prontos.

Mas foi na era da televiso, que os meios de comunicacdo internacionas e
posteriormente a globalizagdo contribuiram para produzir a expansdo comercia e
paraincrementar 0s avancos tecnol 6gicos.

Principiose Legidacao

Em termos gerais, existem muitas definicbes do que é um cosmético. No
Brasil, Cosméticos, Produtos de Higiene e Perfumes, sdo preparactes congtituidas por
substéncias naturais ou sintéticas, de uso externo nas diversas partes do corpo
humano, pele, sstema capilar, unhas, 1&bios, 6rgdos genitais externos, dentes e
membranas mucosas da cavidade ora, com o objetivo exclusivo ou principal de
limpa-los, perfuma-los, aterar sua aparéncia, corrigir odores corporais e ou protegé-
los ou mante-los em bom estado. Com isso, pode-se definir que Cosmetologia é a
ciénciaque estuda as matérias-primas e



Capitulol Historia, Principios e L egislacio da Cosmetologia

0S produtos cosméticos destinados ao embelezamento, limpeza, manutencdo e
melhoria das caracteristicas dos cabel os, da pele e dos seus anexos.

No final do século XX, a ciéncia dos cosméticos € um fato inegavel, pois
amga ndo sO 0 embelezamento do corpo, melhorando a imagem pessoal, mas
também contribui para a prevencdo ndo sO do envelhecimento da pele como
também de outros fatores nocivos a salide.

Hoje, a classficacdo de cosméticos, produtos de higiene, perfumes e outros
de natureza e finalidade idénti cas esta baseada nos artigos 3° € 26° da Lei 6.360/76 e
artigos 3°, 49° e 50°, do Decreto 79.094/77.

Os grupos de produtos est@o enquadrados em quatro categorias, que S30:
produtos de higiene, cosmético, perfume e produto de uso infantil, sendo que esses
sdo classificados quanto ao grau de risco que oferecem, onde grau | representa os
produtos com risco minimo e grau 2 agueles com risco potencial. Os critérios para
essa classificacéo foram definidos em funcéo da finalidade de uso do produto, areas
do corpo abrangidas, modo de usar e cuidados a serem observados quando de sua
utilizacéo.

Os produtos de grau de risco 2 sdo produtos com i ndi cacdes especificas, cujas
caracteristicas exigem comprovacdo de seguranca e€lou eficicia, bem como
informagdes e cuidados quanto ao modo e restricdes de uso.

Como exemplo de produtos classificados na categoria " produtos de higiene”,
podem-se citar os sabonetes faciais €/ou corporais (grau 1), sabonete anti-séptico
(grau 2), xampu (grau 1), xampu anticaspa (grau 2), dentifricio (grau 1), dentifricio
anticérie (grau 2), desodorante axilar (grau 1), anti-
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transpirante (grau2), logdo parabarbear e creme apds barbear (grau 1)....

Como exemplo de produtos classificados na categoria "cosméticos', pode-se
citar batom, condicionador capilar, de-maquilantes, creme para o rosto, creme de
limpezafacia, locéo para o corpo, éleo para o corpo, e muitos outros (com grau de
risco 1) e, protetor labial com fotoprotetor, bronzea-dor, xampu colorante, talco
anti-séptico, creme para rugas, creme para pele acnéicas, creme clareador de pde,
creme para as maos com fotoprotetor, tonico capilar ... € muitos outros (com grau de
risco 2).

Dos produtos classificados na categoria "produtos de uso infantil” tém-se
como exemplos, locdo, xampu, condicionador, produtos para higiene bucal, sabonetes
(sdlido ou liquido), lenco umedecido para higiene, protetores solares, colénias,
talco... sendo todos com grau derisco 2.

Ja os produtos classificados na categoria "perfums’ tém como exemplos, 0s
sais, 6leo, banho de espuma, cdpsula gelatinosa, lengo perfumado, aguas de coldnias,
perfumes (liquido, cremoso, outros)... sendo todos com grau derisco 1.

A Resolucdo n° 79, de 28 de agosto de 2000, atualiza a lista de substancias
permitidas ou ndo em produtos cosméticos, bem como atualiza as normas e
procedimentos constantes da Portaria 71/96 referentes a registro de produtos de hi-
giene pessoal, cosméticos e perfumes e outros com abrangén-cia neste contexto.

Algumas categorias de produtos que ndo existiam na Portaria 71/96 também foram
criadas. Um creme para celulite ou estria, por exemplo, que antes ndo possuia
enquadramento especifico, com a publicacio da resolucdo 79, entrana
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categoria "creme para celulite/estria’ e é enquadrado como produto de grau de
risco 2. O mesmo acontece com produtos para o corpo com fotoprotetor, que agora
s80 classificados como produtos de grau de risco 2.

Diversas sd0 as normas regulatorias (Le's, Decretos, Resolugdes, Portarias,
etc) que compdem a legidacdo na area da salde no Brasil. A Vigilancia Sanitéria
tem como func&o normalizar, controlar e fiscalizar 0s processos, produtos, insu-maos
€ Servicos que possam potencidmente trazer danos a salide da populacdo. No nosso
pais, estas atividades receberam um grande impulso com a instalacéo da Agéncia
Naciona de Vigilancia Sanitaria- ANVISA.

A familiarizacdo com o contelido das principais normas regulamentarias
para os produtos cosméticos, de higiene e perfumes, € bastante importante para o
desenvolvimento do formulador na area.

A evolucao

Cada vez mais a pesquisa no campo da Cosmetologia tem contribuido
significativamente para desvendar e entender mdhor o efeito das substancias ativas
incorporadas em produtos de uso tépico.

Substéncias ativas s8o componentes que sao incorporados em um veiculo (que
pode ser gel, creme.. etc) para produzir efeitos benéficos na melhoria das
condicOes ideais da pde

Embora o veiculo sga, na maioria das vezes, usado para carrear substancias
ativas, pode ainda ocasionar alguns efeitos benéficos, como, por exemplo,
proporcionar hidratagdo ao estrato corneo, assm como suavidade e maciez apde.
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Ultimamente vérias substancias ativas (por exemplo, vitaminas, acidos,
aminoacidos) vém sendo utilizadas pelas indUgtrias cosméticas, com finalidade de
potencializar o efeito dos veiculos eaborados com matérias-primas de Ultima ge-
racao ou para obtencdo de efeitos benéficos na pele e em seus anexos.

Antigamente um produto cosmético era usado princi palmente paraum efeito
decorativo, ou sga, paraesconder alguma imperfeicdo na pele ou pararealcar algo
bonito, por exemplo, um l&bio sensua ou um olho atraente. Com 0 passar dos
anos os produtos cosméticos foram adquirindo outras fungoes.

Hoje um produto cosmeético pode atuar na higiene, to-nificagdo, hidratacéo,
protecdo e estimulacdo, sendo que a multifuncionalidade de um produto
cosmético esta em evidéncia, ou sga, atendéncia é que um Unico produto apresen-
te vérias funcbes reunidas.

Vé&ios fatores tém contribuido para o desenvolvimento tecnolégico e
cientifico da &rea cosmética, como a evolugdo do conhecimento funciona e
bioquimico da pee, sua interagdo com as substancias ativas aplicadas
topicamente, a conscientizacdo do fotoenvelhecimento causado pélos raios
solares, e a vaorizagdo da qualidade de vida. Nos Ultimos anos, esse
desenvolvimento proporcionou o aparecimento de varias matérias-primas.

A indistria cosméica  emprega  nomenclatura  peculiar
paa o0s seus ingredientes, também  conhecidos como  compo
nentes  (produtos quimicos usados na fabricagdo de  cosméi
009

A CTFA (The Coametic, Toailetry, and Fragrance Aso-
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ciation), principal associacdo comercia e palitica da indistria cosmética dos Estados
Unidaos padronizou a rotulagem dos ingredientes. A CTFA compilou uma extensa
lista de conhecidos ingredientes cosméticos e atribuiu nomes para serem ado-tados
pelaindlgtria.

Isso originou 0 The CTFA Cosmetics Ingredient Dictionary (Dicionério de
Ingredientes Cosméticosda . CTFA). Inicialmente publicado em 1973, o dicionario foi
ado-tado pelo FDA (Food and Drug Administration) como a nomenclatura oficial de
ingredientes cosméticos dos Estados Unidos. Em vista da adogdo da nomenclatura
para uso internacional, em 1994 o ssema foi renomeado de sstema INCI -
International Nomenclature of Cosmetic Ingredient.

O sgtema INCI usa nomes quimicos. Ingredientes que sgjam misturas de
diferentes componentes sdo designados através da listagem de cada componente,
em ordem decrescente.

Cosmética dermatol 6gica

Segundo a legidacdo brasleira, os produtos cosméticos ndo devem ocasionar
nenhuma alteracdo fisoldgica nas céulas da pele. Porém, a populacdo mundid esta
buscando utilizar, cada vez mais, ndo somente produtos que ocasionem prevencao,
mas também recuperacdo dos sinais do envelhecimento, assm como das
anomalias da secrecdo sebécea, dos melandcitos, etc.

Sendo assim, hoje tem se falado na Cosmeética Dermatoldgica, pois no

mundo contemporaneo € desgavel o dominio da fisiologia da pele e de seus
anexos, e 0 conhecimento dos efeitos dos produtos topi cos nestes locais.
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Muitos médicos (principalmente dermatologistas), farmacéuticos,
fisoterapeutas, tém buscado estudar conjunta-mente a eficécia e os efeitos toxicos de
produtos tépicos destinados ao tratamento €ou prevencdo da acne, discromias, en-
velhecimento precoce, ressecamento da pele de pessoas idosas e outras dermatoses
inestéticas. A realizaco de pesguisas multiprofissionais tem sido uma tendéncia cada
vez maior, no mundo daciéncia

Isso sem divida tem permitido o crescimento e a evolucdo cientifica da
Cosmetologia, que por sua vez tem dado origem a uma Ciéncia nova e promissora,
denominada, por muitos, de Cosmética Dermatol égica.
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Introducéo

Recentemente, muitos trabal hos tém sido realizados no sentido de esclarecer
cadavez mais a permeabilidade cuténea das substancias ativas incorporadas nos
produtos cosméticos. Esse tem sido um assunto de profundo interesse para profis-
sionais de diversas &reas da salide.

Para que se possa desenvolver adequadamente um produto de uso tépico bem
como compreender sua permesbilidade cuténea é preciso, prime ramente, conhecer
muito bem algumas caracteristicas da pele humana.

Portanto o conhecimento da morfologia e dafisiologia cuténea € muito
importante para profissionais que atuam no desenvolvimento de formas tépicas,
poisapele éo local de acdo desses produtos. O produto cosmetico e/ou
dermatol6gico deve ter alta eficécia na pele e baixa toxicidade sistémica, por isso
0s componentes da formulagéo devem ficar retidos na pele, ndo alcancando a
corrente sanguinea.

Pde

A pele, ou cltis é 0 maior 6rgao do corpo humano, ocupando &rea média de 2n,
0 que corresponde a cerca de 10 a 15% do peso total corporal. Elaéum 6rgdo de
revestimento complexo e heterogéneo, composto essencialmente de trés grandes
camadas de tecidos. uma superior - aepiderme; uma camada intermediaria- aderme;
e uma camada profunda - a hipoderme (Figura1). Seu principal pape € proteger o
organismo, de um lado impedindo a entrada de substéncias nocivas, ¢ de outro, evitando
aevaporacdo excessvade &gua, que levariaa desidratacéo, exercendo desse modo uma
funcéo de barraira, sendo a epiderme a camada mais importante para essa fungao.
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Epiderme

A epiderme é uma camada de epitdio pavimentoso estratificado. Na pele
espessa (por exemplo nas palmas das maos e nas plantas dos pés), podem ser
distinguidas cinco camadas na epiderme. Comegando da mais profunda em direcéo a
superficie, ha o estrato basal, o estrato espinhoso (também denominado camada
Malpighiand), 0 estrato granul 0o, estrato ltcido e o estrato corneo. O estrato IUcido ndo
esta presente napelefina

As células da epiderme congtituem um sistema dindmico, ou sga, estdo em
congtante renovagdo, desde sua juncdo com a derme até asuperficie cuténea, onde se
efetua uma des-camagao permanente (Figura 2).

O estrato basal € chamado também de estrato germinativo, por conter célulasem
divisdo. As cdulas recém produzidas migram em diregdo as camadas superiores da
epiderme, com a finalidade de substituir as que descamaram. Logo, na camada
germinativa originam-se as células epidérmicas, que vao pouco a pouco ganhando a
superficie, sofrendo modifica-
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coes graduais na forma e na composicdo quimica, até se tornarem anucleadas (na
camada corneq) e se esfoliarem. Ha, assm, um deslocamento permanente e repetido
de células, que da camada basd atingem gradudmente a superficie daepiderme, parase
desprenderem ja mortas. Essa diferenciacdo ocorre em torno de duas semanas para
pessoas jovens, e em torno de 37 dias para pessoas com mais de 50 anos. Durante
essa passagem da camada basal para o estrato corneo, 0s querati-nacitos (células mais
abundantes da epiderme) sintetizam um largo nimero de proteinas e lipidios. O ciclo
de queratiniza-céo, ou corneficacdo, consiste nessa transformacdo das cdulas
epiteliais em células corneas, mortas. A pele diminadiariamente cercade 6 a 14 g de
células mortas, que sdo substituidas por outras céulas epidérmicas, as quais
gradualmente se queratinizam. No processo de queratinizacdo, em que se forma a
queratina (proteina insollve produzida pela epiderme), hé progressiva desidratacéo
celular, com decomposicdo gradual do citoplasma e do nicleo. As células que
sofrem queratinizacdo S0 conhecidas como queratinécitos, que tém, em gerd,
formato aproximadamente hexagonal, e ddo origem aos i pidios encontrados no estrato
cdrneo.

Figura 2. Renovag&o celular da epiderme
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A porcdo menos parmeavel da epiderme é a mais supeficia (estrato corneo),
onde as cdulas s80 mais queratinizadas e o teor de lipidios € mais elevado. Depois
gue uma molécula atravessa o estrato corneo, ndo ha outra barreira a difusfo nas
outras camadas da pele se amoléculando for segura ou meta-bolizada no caminho.

As células do estrato corneo sdo muito ricas em queratina e ndo possuem
ndcleo e nenhuma organda. A epiderme tem espessura de 0,04 (por exemplo nas
palpebras) a 1,5 um (por exemplo, nas regides palmo-plantares) enquanto o estrato
corneo tem a espessura de 75 a 150 [am, ou sga, a epessura gproximada de uma
folhade papd.

Embora sga uma membrana muito fina, 0 estrato corneo comporta-se
como uma eficiente barreira, protegendo nosso corpo da desidratacéo. Os lipidios
digponivels no edtrato corneo formam membranas lamelares intercelulares que retém
&gua, conservando a superficie danossa pele saudavel e mecia

Além dos queratindcitos outras células epiteliais sfo encontradas neta regi éo:

* Cédulas de Langerhans. presentes nos estratos intermedi&rios da epiderme,
com fungdo imunutéria, umavez que apresentam as substancias estranhas ao
organismo as cdlulas de defesa, como por exemplo macréfagos e linfocitos,

* Céulas de Merkd: presentes no estrato germinativo, acredita-se que
tenham uma funcéo sensorial para a pele, uma vez que possuem uma
terminac&o nervosa sengtiva que se liga a fibra nervosa do sstema nervoso
central.
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» Melandcitos: células presentes na camada basal cuja fungéo é a producdo
de melanina, substancia que da cor a pee e uma protecéo natura contra 0s
raios solares. A melanogénese possui Varios passos de sintese biogquimica
partindo de um aminoacido, a Tirosina, que se transforma em Dopa e
posteriormente em Dopaquinona atraves de uma reacdo de oxidacdo edti-
mulada pela luz solar e pela enzima tirosinase. Esta biossintese ira
promover o surgimento da Feomdanina (melanina vermeha) ou da
Eumelanina (melanina preta). A producdo desta melanina se da dentro de
uma organela no melandcito, chamada de melanossomo, e 0 processo de
envio desta melanina aos queratindcitos é chamado de citocrinia. Existe
umareacao entre 0 nimero de melandcitos e de queraindcitos vizinhos que é
carca de 1:36, ou sga, | melandcito para cada 36 queratindcitos. E
importante ressaltar que o melanécito ndo sofre divisdo ceular, mas
quando is0 acontece origina uma cd ula cancerosa chamada de melanoma.

Derme

A derme, ou cdrio, € um tecido resistente que nutre a epiderme e protege o
corpo contra lesbes mecanicas, e tem espessura varidvel ao longo do organismo,
dedel at€¢4 mm.

Nesta camada da pele estéo presentes as raizes dos péos, as glandulas,
terminacdes nervosas, vasos sanguineos e aguns tipos de cdulas (sendo a maioria
fibroblastos) e ainda, fibras de colageno e dastina.

A fibra de colégeno possui um tempo de vida naderme
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gue é de cerca de 60 dias. Ela é degradada pela enzima cola-genase. Assm como a
fibra éastica, também possui um tempo de vida de cerca de 180 dias e é
degradada pela enzima eastase. Estas enzimas sdo produzidas em excesso quando
seexpde apeealuz solar, promovendo o envelhecimento precoce

O colégeno é a proteina mais abundante no organismo, onde cerca de 80% da
massa seca da pele é condituida de coldgeno. E sSintetizado no reticulo
endoplasmatico do fibroblasto, iniciado pelo pré-coldgeno que por acéo de
peptidases se transforma em tropocoldgeno, rico em aminoacidos lisina e prolina,
que sofrem hidroxilacéo para transformar o tropocolageno em colageno, este rico
em hidroxilisna e hidroxiproli-na. Fazem parte dessa reacdo bioquimica os
cofatores slicio organico, acido ascorbico, magnésio e céalcio. No organismo
humano se encontram varios tipos de coldgeno (na literatura cientifica se
descrevem vinte tipos) que colaboram na formacdo da pele, mucosas, cartilagens e
0SS0S.

Ja a elastina € uma proteina parecida com o colédgeno, porém com a presenca
de aminoé&cidos como desmosina e iso-desmosina.

A derme compreende um verdadeiro gel, rico em glico-saminoglicanas
(macromoléculas com uma notavel capacidade de retencédo de agua), a substancia
fundamental. O &cido hialurdnico e o acido condroitinsulfirico sdo os principais
condtituintes desta substéncia fundamenta. O &cido hialurénico € um polimero
hidrossolivel de elevada massa molecular, que € hidrolisado pela enzima
hialuronidase. Essa hidrélise ocasona diminuicdo da viscosdade da subgtancia
fundamental da derme, e pode ser interessante para fins medicamento-
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s0s, ja que a difusdo dos farmacos ¢ facilitada em meios me-
NoS Viscosos.

Duas regides principais podem ser distinguidas na der-
me humana: a mais externa e muito fina denominada derme
papilar e uma mais profunda e mais densa, a derme reticular.
A derme papilar € irregular na regido de interdigitagao com a
epiderme, formando as papilas dérmicas.

Hipoderme

A hipoderme, ou paniculo adiposo, é a camada mais
profunda da pele, a qual apresenta espessura varidvel.
Constitui-se de células de gordura denominadas adipdcitos,
separadas entre si por um intersticio seroso o qual contém dci-
dos polissacarideos que atuam como lubrificantes. Outras es-
truturas presentes na hipoderme sao os septos conjuntivos in-
terlobulares que se projetam na profundidade da derme inse-
rindo-se nas fascias musculares e no periésteo. Funcional-
mente, a hipoderme, além de depésito nutritivo de reserva,
participa no isolamento térmico e na protegio mecanica do or-
ganismo as pressdes e traumatismos externos e facilita a mo-
tilidade da pele em relagdo as estruturas subjacentes. A vascu-
larizagdo do tecido adiposo € grande, nutrindo todo o conjun-
to de adipdcitos (Figura 3).

Figura 3. llustragéo da vascularizagdo da derme e hipoderme

Artérias e -
Veias Subcutaneas ' 7
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Penetracdo de substancias ativas na pele

Os termos penetragdo ou absor¢do cutanea sdo usados para produtos que
possuem acdo tdépica, ou sga, formulagbes cosméticas e dermatoldgicas,
enquanto que os termos per-meacdo cutanea ou absor¢éo transcutanea tém sido
mais empregados para produtos de agéo sistémica, ou sga, transdér-micos.

O edtrato corneo € a principa barreira para a permeacao de subgtancias ativas
na pee Isso ocorre porque e trata de uma regido que contém muitos lipidios,
organizados em camedas lamelares, as quais acabam dificultando adifusio dos ativos.

A permeacdo de substancias através da pele pode ocorrer por difuso do ativo
através da epiderme intacta ou através dos apéndices da pele (exemplo: foliculo
piloso e glandulas sudoriparas). Porém os apéndices da pele ocupam pequena
porcentagem da superficie total da pele e por isso a permeacéo araves deste
caminho é considerada pequena.

Ja dravés da epiderme intacta o ativo pode permear entre os queratinécitos
(atravessando o meio intercelular - formado por camadas lamelares de lipidios) ou
através dos queratinécitos (meio transcelular - permeando as células da epiderme).
No meio transcelular o ativo tem que atravessar 0s queraindcitos e, depais,
difundir-se entre os lipidios também. Assm, o meo intercdular € o maor
determinante para a permeacao cutanea.

Logo, resumidamente, a penetracdo de substancias ativas na pele pode
ocorrer pela via transepidérmica (intra e intercelular) e pélos apéndices. Muitos
componentes cosméticos nunca foram estudados com relacéo a sua permeabilidade
atravésdapee.
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Embora as propriedades do estrato corneo sgam de grande importancia
no controle da permeacao de substancias pela pele, o veiculo empregado também
possui significativa influéncia. Este pode conter agentes especificos chamados
promotores de absorcdo, que interagem com O estrato cdrneo, aterando sua
resisténcia natural.

A oclusdo do tecido cuténeo, que pode ser ocasionada por alguns veiculos
proporciona aumento da hidratacdo do estrato cérneo, modificando as
propriedades deste, gerando ent&o, aumento da permeacdo. A vaselinaé o veiculo
oclusivo mais conhecido, porém devido a sua alta oleosidade, as pomadas a base de
vasdina ndo sdo comumente usadas sobre a pele nos tratamentos estéticos. A
vasdlina tem sido mais usada como componentes de cremes, que S80 Menos
oleosos que as pomadas.

Os promotores ocasionam ateracd na estrutura do estrato corneo,
baixando assm aressténcia deste. Como o estrato corneo dificulta a penetragdo de
Mmuitos compostos, 0s assm chamados promotores de absorgdo sdo usados para
modificar, reversvelmente, aresisténcia dapee.

Como exemplos dos promotores quimicos de absorcéo tem-se o dimetil-
sulféxido (DM SO), acido l&ctico, &cido oléico, &cido sdicilico, tensoativos, ureia,
solventes organi cos (etanol, metanol, acetona), entre outros.

Portanto, ha uma série de substéncias que podem ser acrescidas nas
formulagtes para proporcionar aumento no fluxo de um ativo através da pele, porém
nem todas devem ser empregadas pois grande parte delas ocasionam danos a pele. Os
promotores de absorcao devem gpresentar-se indcuos, ndo devem interferir com outros
componentes e nem modificar as
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caracterigticas fisico-quimicas e sensoriais do produto.

Além das substancias quimicas, ha também métodos fisicos que podem ser
usados para aumentar a permeabilidade de ativos na pele. Dentre os mais
conhecidos pode-se citar 0 uso do ultra-som e da corrente galvanica. A aplicacdo
do ul-traasom para favorecer a absorcdo cutanea de ativos é conhecida como
fonoforese ou sonoforese, enquanto que a aplicacdo da corrente galvanica €
conhecida como iontoforese.

O gd hidrofilico € uma base cosmética que gerdmente, permite boa
transmissibilidade das ondas ultra-sonicas e por isso tem sido muito empregado
em formulagdes destinadas a fonoforese. E importante ressaltar que é necess&rio
investigar inicialmente se as ondas ultra-sonicas podem ser transmitidas através
do ativo e do veiculo empregado, para poderem entdo exercer seus efeitos
esperados.

JA para a iontoforese, a condicdo fundamental para exercé-la, € que a
substancia ativa estgja na formaidnica, ou sga, contenha cargas e étricas, postivas
ou negativas. As solugdes aguosas S0 0s veiculos mais indicados para a iontoforese.
N&o se ionizam Oleos, nem emulsdes. A iontoforese € a introdugdo de ions no
interior da superficie epidérmica ou da membrana por meio de correntes eétricas.
Uma transferéncia bem sucedida fundamenta-se no principio da fisica que diz
que: "cargas iguais se repelem, cargas diferentes se atraem”. Os ions, sendo
particulas carregadas com cargas eétricas negativas ou positivas, sdo repdidos
para o interior da pele quando o eetrodo colocado sobre ele apresentar uma
carga idéntica. As varidvels que influenciam os efeitos tergpéuticos sdo a
concentracdo, a intensidade da corrente e a duracdo da aplicacdo. Nas solugdes de
iontoforese deve-se ter umafor-
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mulacdo quimicamente estavel, ou sgja as substancias ativas misturadas devem ter
a mesma carga, dém do fato de que esta solucdo iontoforética ndo deve conter
conservantes. Vale ressaltar que a dgua delonizada é o veiculo ideal para aionto-
forese

Pode-se verificar que o veiculo empregado interfere de maneira bastante
importante na permeacdo cutanea. Este, por s s, controla a tendéncia a liberagcéo
das subgtancias ativas. A interacdo da substancia ativa com o veiculo modula a
tendéncia desta, sendo assim o veiculo precisa primeiro liberar a substancia para
que esta possa depois permear apele.

A dfinidade entre o veiculo e a substancia ativa pode ser gustada
acrescentando ou subtraindo co-solventes, ou incorporando substancias que
formem um complexo com o ati-vo. A complexacéo e os aumentos de solvéncia,
tendem a baixar a atividade de captacdo da pele, diminuindo a absorcéo atraves
dapee.

Logo, a escolha de um veiculo adequado € muito importante no
desenvolvimento de uma formulagdo cosmética pois dém de influenciar na
estabilidade e no sensorial desta pode ainda proporcionar, ou néo, a penetracdo da
substancia ativanapele.

O aumento da concentragdo do ativo na formulagdo também aumenta a
permeacdo na pele, porém esta técnica possui limitaghes. primeramente por razdes
de seguranca, regulamentacdo ou economia, e depois porque a atividade da
substéncia ativa normamente aumenta com a concentracdo, até atingir o ponto de
solubilidade. A supersaturacéo pode ocorrer quando um solvente vol&til evapora,
deixando excessos de ativos que ndo se crigtalizam prontamente. A permear
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cdo, portanto, pode ser aumentada elevando-se a concentragéo das substancias
ativas soltveis no veiculo, e criando solugdes supersaturadas.

Para concluir, quando uma substéncia quimica, presente em um veiculo,
entra em contato com a pele, varios fa-tores podem determinar a penetracéo
cuténea. Fatores adicionais, como a érea de superficie da pele, o tempo de contato
com a pele e avariagao da permeabilidade cutanea em diferentes regides do corpo,
influem também na penetracéo.

Indicar teoricamente qual veiculo permite maior penetracdo das substancias
ativas é fato muito dificil, pois a absor¢éo cutanea é um assunto muito complexo
uma vez gque envolve a liberacdo do ativo do seu veiculo e a particdo e difusdo do
mesmo para e através da pele.

Estudosin vitro de permeacéo cutanea

Para medir a permeacdo de substéncias pela pele, pode-se fazer uso de
técnicas de permeacdo in vitro. Experimentos in vitro tém sido considerados
valiosos para estudar 0s mecanismos de permeacdo cuténea e tém demonstrado,
muitas vezes, correlagdes com ostestesin vivo.

A permegbilidade de substéncias através da pele tem sido estudada, in vitro,
utilizando-se camara de difusdo, isto €, uma céula dividida em duas partes por uma
membrana.

As membranas podem ser divididas em naturais e artificiais. As membranas
naturais podem ser obtidas de pele humana ou pele de animais. Ja as atificias
podem ser de acetato de celulose, nitrato de celulose, polissulfona, silicone, entre
outras.

Os estudos de permeacéo usando a pele humana s&o li-
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mitados devido a dificuldades de obtencdo do material, armazenagem, custos e
varicbilidade de permeacdo. Ja a pele retirada de animais pode variar em
qualidade e permeabilidade, pois a pele dos animais, em gera, € muito mais
permeavel que ahumana

As peles humanas para 0s ensai 0s podem ser obtidas de cirurgias plagticas ou
de cadaveres. JA as peles de animais podem ser obtidas da dissecacdo da regido
dorsal ou abdominal, e da regido das orelhas (principalmente de suinos).

A pele de suinos tem sdo, muitas vezes, empregada em estudos de
permeacao cutanea porque apresenta semelhanca a pele humana. A espessura da
camada cornea dos suinos € semelhante a do homem. Como a camada cérnea é
considerada a principal barreira a permeacéo, justifica-se a escolha deste animal
como modelo experimental, pois €e apresenta menor quantidade de péos,
comparado a outros animais, fator este também limitante a permeacéo cuténea.

Para maior padronizacdo da espessura das peles usadas nos ensaios,
recomenda-se cortélas com dermatdmetro, com camadas de ho minimo 200 um.
Além disso, estudos preliminares revelaram néo haver nenhuma diferenca entre a
permeabilidade do tecido fresco e a pele refrigerada por no maximo cinco dias.

As membranas sintéticas, por sua vez, tém sido mais utilizadas para estudos
de liberacdo dos ativos. Para tanto, antes de serem utilizadas em experimentos, as
membranas s ntéticas devem ser fervidas em agua destilada por trés vezes consecutivas
com troca de volume a cada fervura, e armazenadas na geladeira em agua destilada
fresca. O estudo de liberagdo é importante porque permite determinar se existe

interacdo do
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ativo com algum componente do veiculo da formulagéo.

Em estudos de permeacdo cutaneain vitro, a escolha da membrana adequada
€ muito importante, j& que ela smulard a pele na qua o produto tépico sera
aplicado.

A membrana dividird a camara de difusio em dois compartimentos. um
doador, onde se encontra a substancia ativa a ser permeada, e outro receptor, onde se
encontra uma solucéo.

Logo, a face externa da membrana fica em contato com a substéncia ativa a
penetrar, enquanto que a outra face fica em contato com um liquido (solucdo
receptora) que entra em contato com o ativo que aravessa a membrana (a pee), e
permite sua dosagem.

De manera geral, as cdlulas de difusdo funcionam por dois sistemas. a)
fluxo continuo, onde a solugdo receptora € bombeada continuamente, ou b) fluxo
estatico, onde o volume da solucéo receptora é o mesmo durante todo o experi-
mento.

Nos ensaios de permeacdo cutanea in vitro, a cdlula estética de FRANZ tem
sdo muito utilizada, a&é mesmo com agumas modificagbes propostas por outros
autores. Essa metodologia apresenta como vantagem o fato de ser smples e fa-
cilmente controlada em condi¢des experimentais.

Ja o processo de fluxo continuo oferece a vantagem de coleta automética e de
aumentar a solubilidade de componentes hidrofobicos na solugdo receptora. Neste
processo, tem-se melhor mimetizacdo das condigdes in vivo e ndo ha necessidade
de adjuvantes na solucéo receptora.

Logo, tanto a céula estatica quanto a de fluxo continuo apresentam uma
solucdo receptora, para a qual passard os ati-vos da formulagdo aplicada na pele.
Dentre os constituintes



usados na solugéo receptora, tem-se tampédo fosfato isoténico com pH neutro e soro
bovino. A solugéo receptora deve ter suatemperaturacontrolada (37°C).

Em tempos predeterminados amodiras da solugéo receptora sdo coletadas, e em
seguida investiga-se a presenca, ou néo, da substancia em estudo na solugdo coletada.
Essadeterminacdo gerdmente é realizada por espectrofotometria

A presenca da substéncia na soluc@o receptora indicara que eta atravessou a
membrana (por exemplo, apee).

Para a determinac@o da quantidade da substdncia em estudo presente nas solugdes
coletadas em tempos predeterminados, deve-se primeiramente tragar uma curva
padréo da substéncia em questéo, em diferentes concentrages conhecides

A curva de calibracéo é obtida plotando os valores das concentragdes conhecidas
da subgténcia estudada no eixo das abscissas (x) e os valores de absorbancia, obtidos
para cada concentragéo, no eixo das ordenadas (y).

Esta curva permitird, a partir das absorbancias detectadas nas amostras do teste in
vitro, adquirir as concentragfes da substncia presente na solucdo receptora.

Depoais, divide-se a concentragdo da substéncia encontrada na solucéo receptora
pela &rea da membrana utilizada, a fim de determinar o Q/A, onde Q = quantidade (mg)
permeada e A = superficie damembrana (cm?2).

E, aravés da redizacdo de um gréfico, pode-se verificar a absorcdo transcuténea de
uma determinada substancia, em funcéo do tempo, cruzando-se Q/A x tempo (Figura 4).
E assm pode-se determinar o fluxo (J) de uma substancia, pois sshbe-seque QA =J.T.



Onde
Q (Jug): quantidade permeada
A (cm?): superficiedamembrana
T: horas
J (ugem2he'): fluxo

Através dalinearilizacdo da curva obtida (paraisso, pode-se usar por exemplo raiz
quadrada de tempo) pode-se verificar se a substéncia é fortemente ou fracamente
absorvida, poisainclinagio da reta representa o coeficiente de permegbilidade (Kp) do
estrato corneo (quando a membrana utilizada for a pele) para a substéncia presente na

soluc&o receptora.

Logo, o estrato corneo permite a difusdo passiva de substancias, obedecendo
as leis da difusdo. A velocidade da difusio através da membrana (pele) obedece a 1°
lel deFcK:

J=Dm.Cs.ni.Cv
L Csv

Onde,
Dm = coeficiente de difusdo do ativo na membrana
Csm = solubilidade do ativo na membrana
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L =espessurada membrana
Cv = concentracéo do ativo dissolvido no veiculo
Csyv = solubilidade do ativo no veiculo

Sendo ainda que Csm / Csyv pode ser representado por K, que indica o
coeficiente da particéo entre o estrato corneo e o veiculo.

Baseado na 1° lei de Fick, ha trés maneiras de aumentar a permeacéo dos
aivos aravésdapde:

1. Aumentando Dm

2. Aumentando Csm

3. Aumentando proporcéo Cv/Csv

O codficiente de difusdo do ativo na pele pode ser aumentado através da
desorganizac3o dos lipidios presentes no estrato corneo. Acidos graxos (ex: &cido
oléco) sBo componentes que geralmente aumentam a dif usdo de ativos através do
estrato corneo e por 1sso sdo empregados como promotores quimicos de absorgao.

Como exemplo de outras substancias que aumentam a difusdo de ativos no
estrato corneo tem-se 0 azonee 0 DM SO.

Para aumentar a solubilidade do aivo na pee usase geramente o
propilenoglicol e o dcool etilico (etanol), sendo que o etanol atua, ainda,
extraindo os lipidios do estrato corneo, diminuindo assm a barreira lipidica que
dificultaa permeaco cutanea

O grau de saturacdo pode ser exacerbado aumentando-se a concentracéo do
ativo no veiculo ou diminuindo a solubilidade do ativo no veiculo.
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I ntroducéo

O cabdo ndo apresenta uma fungdo vital para os humanos, ou sga,
podemos viver com a sua total auséncia, porém quando faamos no lado
psicolégico seu vaor é imensurdved. Os cabelos tém uma influéncia na
personalidade feminina, pois faz parte de um conjunto no qual se traduzira em
atrati-vo feminino. Para os homens, os cabelos tém influéncia, muitas vezes, na
auto-estima.

Funcdo

A funcdo dos péos é de protegdo contra a luz solar, frio e calor, aumento
da sensibilidade tatil e protecéo nas areas orificiais (narinas, conduto auditivo) e
olhos. Os péos responsaveis pelas caracteristicas secundérias, como barba,
bigode, regi&o pubica e axilas ndo agpresentam uma funcéo particular; o péo
axilar € uma exclusvidade dos humanos. Porém, pélos e cabeos tém
fundamentalmente no homem e na mulher umaimportancia estética consideravel
e suas alteragbes acarretam problemas psicossocials, eventualmente graves, na
gualidade devida.

Disfunctes Relacionadas Aos Pélos
Como exemplos de agumas disfungbes relacionadas aos péos que
incomodam muito o ser humano, pode-se citar a alopecia, diminuicdo de péos
ou cabelos e 0 hirsutismo, aumento exagerado de pél os nas mulheres.
A aopecia é um dos temas mais discutidos e pesquisados no mundo da

dermatologia. Cada vez mais, produtos do mercado cosmético e farmacéutico séo
lancados em busca da resolucdo desta disfuncéo.
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Chama-se de hirsutismo o crescimento exagerado de pélo terminal em
mulheres nas &reas androgeno-dependentes, como |1&bio superior, queixo, nariz,
orelha, dorso dos dedos, ombros, peitoral, abdome inferior.

Tipose Formas De Péos

Exisem doistipos de pélo: vellus e o termina. Vellus é um pélo fino e claro
gue substitui, apds o nascimento, o pélo fetal (lanugo). O pélo terminal é mais
espesso e pigmentado (compreende os pélos do couro cabeludo, face,
palpebras, tronco, axilas, pubis e extremidades). O processo de calvicie esta
relacionado com o estimulo dos foliculos em produzir vellus ao invés de péos
terminais.

O tipo e aforma dos cabel os sdo controlados geneticamente e variam com
as racas. Os caucasoides (raca formada por ancestrais europeus) possuem
cabelos finos, com forma lisa ou ondulada e com diémetro variando entre 29 e 96
jum. Os negroides (racanegra) possuem cabel os com diametro entre 46 e 120 fjm,
sendo cabelos com curvatura ondulada ou crespa. Ja na ragca mongoloide
(chineses, mongadis, indios), a curvatura dos cabelos € lisa, ou levemente
ondulada, e o didmetro varia entre 36 e 125 um. Cabelos de criancas (O a 9
anos) possuem didmetro menor que os de adultos, dém disso, s80 mais
arredondados e mais claros.

A composi¢ao proteica dos cabel os também se altera com asracas. Além
disso as condicdes de nutri¢éo influenciam a composicao proteica, sendo que a
ma nutricdo provoca diminuicdo no teor de cistina, arginina e metionina.
Deficiéncias nutricionais podem provocar ainda diminuicdo no diametro das
fibras, perda de pigmentacéo, brilho, forca



mecanica, comprimento e nimero defios.
NaTabdal, podem-se verificar d gumas das caracteristicas de cabelo das
trés ragas mais popul osas.

Tabela 1. Caracteristicas de cabelo das trés maiores racas.

CARACTERISTICASDAS FABRAS
RACA EFESIRA | CURVATURA SECAO COR  |OHDA

(mm) TRANSVERSAL POPULAGAO
Caucasoide Fina29-96 |LisaaCrespa [Arredondadaa |Loioa |56
(Europeus) Oval Castanho

Escuro

Negroide Grossa 46- |Ondulada a Oval a Eliptica |Castanho [10
(Ragas Negrasda 120 Muito Ondulada Escuro a
Africa, Melanésia e Preto
Papua)
Mongoldides Grossa Lisaa Arredondada | Castanho [ 34
Chineses, Navajo  |Ondulada AOval Escuro a
Mongdis, indios 36-125 Preto
Americanos e Ma/a
Esquimés) 55-i9

Composicao Do Fio Capilar

O cabdo é formado bascamente de queratina, uma proteina formada pelo
encadeamento de um nimero muito grande de aminoacidos, unidos por ligagtes
peptidicas, que sfo ligacbes covaentes, portanto, fortes e dificels de romper. Entre
0s 20 aminoéacidos existentes na natureza, 18 estdo presentes na queratina. (Tabela
2)
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Tabela 2. Contetido de aminoacidos no cabelo humano

CONTEUDO DE AMINOACIDOS NO CABELO HUMANO

AMINOACIDO TeoR (%)
Glicina 4,1-42
Alanina 2,8
Leucina 11,1- 131

Isoleucina 11,1-13,1

Fenilanina 2,4-36
Prolina 43-96
Serina 7,4-10,6
Treonina 70-85
Tirosina 2,2-30

Acido aspértico 39-77
Acido glutamico 136- 14,2
Arginina 89-108

Lisina 1,9-31

Histidina 06-12

Triptofano 04-13
Cistina 16,6 - 18,0

Metionina 07-10
Cisteina 05-08

Esses aminoacidos assumem as caracteristicas fisicas de

longas fibras (chamadas de cadeias protéicas), sendo que a

queratina é constituida de muitas dessas fibras, as quais estao

dispostas em paralelo e enroladas em torno uma das outras.

Logo, o cabelo € for-
mado por cadeias de
queratina dispostas em
hélice, as quais estao
presas por ligagdes a
base de enxofre. (Figu-
ras)

No microscopio
pode-se observar que o

;;

s O cabelo é formado de
’ cadeias de queratina em
helices (proteina) presas
’ por ligagdes a base de enxofre

}
‘s
X

<9

Figura 5. Estrutura da queratina do cabelo

37
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fio capilar € formado por microfibrilas e macrofibrilas. E, as
microfibrilas sdo formadas pelas protofibrilas. (Figura 6)

Fig. 6.. estrutura microscépica do cabelo.

Microfibrila —

Macrofibrila

A principal caracteristica da queratina é a existéncia de
alto teor de enxofre devido a presenca de cistina (Figura 7),
que possui dois grupos amino e dois carboxilicos, o que per-
mite que este aminodcido faga parte de duas cadeias protéicas
que assim ficam unidas através de uma ligag¢iio covalente via
ponte de dissulfeto. Essas ligagdes de dissulfeto conferem es-
tabilidade quimica e fisica & queratina, ou seja, dio resistén-
cia ao cabelo. Essas ligagdes muitas vezes sio quebradas pa-
ra se conseguir uma nova configuragio do fio capilar, como
no alisamento quimico do cabelo.

hin N’Hz
H ‘ CH—§—S$— CHy— | —H
COCH COOH

Figura 7. Cistina
O cabelo € heterogéneo em composic¢io quimica ao lon-
go das fibras. Analises feitas em partes préximas a raiz e pré-
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ximas a ponta das fibras indicam diferencas significativas no teor de aguns
aminoacidos. Estas diferencas sdo atribuidas a agdo de intemperismo e outros
fatores que afetam a composi¢ao proteica.

O cabelo é uma estrutura epidermal que consiste de raiz, dentro da
derme, e uma haste que se projeta acima da superficie. E uma estrutura morta,
composta de células querati-nizadas, as quais sdo muito unidas, crescendo em
tubo que atravessa a epiderme, através do foliculo capilar.

Os foliculos possuem seu maior didmetro na regido basal onde séo
dilatados, com formato de cebola, chamado bulbo. A cavidade interna do bulbo
€ completamente preenchida com um tecido conectivo de papiladermal.

Estrutura Capilar

A haste do cabelo (parte visivel) € formada de dentro para fora por trés
partes principais: cuticula, cortex e medula.

A hagte capilar € um longo cilindro atamente organizado composto de
células queratinizadas que se encontram orientadas e bioquimicamente
estruturadas de modo a resigtirem as forgas degenerativas como fricgdo, flexdo,
puxdo e radiacdo ultravioleta Além da haste ha a raiz (também conhecida por
bulbo), que é implantada obliquamente na pele, representa a parte viva do cabelo.
Na parteinferior daraiz, acha-se Stuada a papila, pequena depressao que recebe os
vasos sanguineos. Consideram-se estruturas anexas do cabelo a glandula sebacea e
0 musculo eretor, sendo que em algumas regides do corpo, a estes dementos
também se associa uma glandula sudoripara apécrina. A glandula sebécea, que
secreta 0 sebo, juntamente com o cabelo, constitui o foliculo pilosebaceo. O



musculo eretor (ou frenador) inserido na base do foliculo pi-loso € responsavel
pel o fendmeno de ericagem causado pelo frio, emocdo ou cdlera (Figura 8)
Figura 8- Estrutura capilar
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A cuticula Situa-se na parte mais externa do fio capilar e é
formada por células (ricas em querating) anucleadas e achatadas,
gue se encaixam umas nas outras como as telhas de um telhado,
com a ressalva que sua borda livre esta dirigida para cima. Esta
borda é regular e ondulada perto da raiz do cabelo, porém ela pode
se tornar irregular na extremidade deste devido a agressdes fisicas
que o cabeo esta susceptivel (esco-vagdo, radiacdo UV..). A
cuticula é formada por 4 a5 camadas destas células que tém cerca
de 40 (jm de espessura. E a camada protetora do cabelo. O niimero
de camadas da cuticu-



lava diminuindo a medida em que se aproxima da ponta do fio, o que resulta no
enfraguecimento das forcas coesivas da cuticula.

Uma fibra de cabelo virgem (que nunca sofreu agressdes quimicas, como
tintura e permanente) gpresenta superficie extremamente dura e impenetravel, mas
éflexivel eresstente. (Figura 9)

Figura 9 - Cuticula

Cortex

O cortex ocupa a maior parte da érea do cabdo e é formado por cdulas
epiteiais fusformes, ricas em meanina, pigmento gque é responsavel pela cor que
0s cabel os apresentam.

Medula

A medula Stua-se na parte central e é condtituida por cdulas anucleadas. Nao
se|he reconhece 0 desempenho de qualquer fungéo vital, umavez que no cabelo do
couro cabeludo deixa praticamente de existir no extremo final da haste, e, nos
cabelos de outras zonas do corpo por vezes ndo existe.

Raiz
A raiz capilar compreende em sua parte inferior umazo-
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na de divisdo celular ativa denominada matriz do pélo. Neste nivel, cada célula
se divide a cada 39 horas, dando origem a uma céulafilha que sera
empurrada para cima pelo nascimento de outras novas células e se
gueratinizara na parte superior daraiz.

A taxa de multiplicacdo das células matriciais € muito elevada (napele a
renovacdo celular é dez vezes mais lenta). Isso explica a sensibilidade do
cabelo aos diferentes agentes que blogueiam a multiplicacéo celular, em
particular os anti-mit6ticos e 0s rai 0s-x.

A Cor Dos Cabeias

A cor dos cabelos é controlada geneticamente. E produzida por granulos de
pigmento formados nos melandcitos (que estéo locaizados proximos a papila
dérmica) e entdo transferidos para as cdulas do cortex e medula, através dos
prolongamentos existentes nos melandcitos. Os melandcitos produzem uma série
de pigmentos com diferentes estrutura e composicdo quimica. Variando-se a
natureza do pigmento, a quantidade e o modo de distribuicéo no cabelo, umalarga
faixa de cores pode ser produzida. A cor do cabelo humano resulta principal-
mente de dois tipos de mdanina a eumeanina (preta) e a feo-medanina
(vermelha). Cabeos escuros e castanhos gpresentam grande quantidade de
eumelanina e cabelos ruivos e loiros gpresentam grande quantidade de
feomelaninas (tabela 3).

Na descoloracdo do cabelo por processo quimico é utilizado um agente
oxidante (por exemplo, agua oxigenada com o objetivo de degradar o
pigmento natural do cabelo

Porém, os amino&ci dos congtituintes do cabel o também séo



atacados, ocasionando a quebra das ligagoes dissulfeto.

A concentragéo do reagente, o tempo de contato com o cabelo, e 0 pH da
solucéo, influenciam no grau de descoloracéo e nos efeitos degradativos causados
aestrutura capilar.

O processo de descoloracdo da meanina envolve duas eapas : A
solubilizacgo do pigmento e a descoloragcéo da meanina solubilizada. Nas células
cortical's, esse processo ocasiona 0 aparecimento de buracos no interior da fibra,
tornando o cabelo mais poroso e menos brilhante.

Tabela 3. Concentragdo de melanina em amostras de cabelo

ORGEMDO PIGMENTO CONCENTRAGCAODE EUMELANINA j%)
Cabelo italiano castanho 1.1%
Cabelo japonés negro 20%
Cabelo escocés ruivo 0,3%
Cabelo escandinavo louro 0,06 %
Cabelo albino 0%
O Ciclo De Crescimento

7

O foliculo piloso é bastante peculiar em sua caracteristica de
desenvolvimento ao longo do tempo, pois ao contrario da maioria das estruturas
epiteliais, seu crescimento ndo € continuo, passando por vérias fases ao longo de
seu ciclovital, o qual é constituido das fases anagena, catégena e tel6ge-na

Fase Anagena
Compreende a fase de crescimento durante aqual o péo é produzido. Chama-
se de metandgena o estagio da fase
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anagenanaqual o pélotem suamaior atividade de crescimento . Para termos uma
ideia, o crescimento de um fio de cabelo € em média de | cm por més (I mm a
cada 3 dias). O tempo de duracéo desta fase no cabelo do couro cabeludo duraem
torno de 3 a 7 anos. Este tempo de crescimento na fase anégena € variavel em
funcéo das caracteristicas do individuo, como genética, sexo, idade, dém de
outros importantes fatores ambientais aos quais estamos expostos, como tipo de
alimentacao, estresse,-poluicéo ambiental, qualidade de vida etc.

Em um adulto normal encontram-se cerca de 80 a 95% dos fios do couro
cabeludo nesta fase de crescimento. Geralmente, a fase andgena € maior nas
mulheres que nos homens

Durante o periodo de gravidez, devido as mudancas dos fatores hormonais,
a proporcdo de cabelo na fase anagena aumenta, chegando a estar com valor
acima de 95%. E interessante lembrar que depois do nascimento do bebé, os
cabel os sofrem uma influéncia hormonal e passam rapidamente da fase anagena
para a fase telégena, levando a uma queda avolumada de fios de cabelo, queda
esta chamada de eflavio telo-génico. Apds um periodo de trés meses em média
adensidade capilar volta a se restabel ecer.

O cabelo na fase andgena apresenta raiz escura e desprende-se do
foliculo quando puxado com forca.

Fase Catagena

Depois da fase andgena ter cessado sua atividade, o foliculo inicia sua fase de
inatividade, é a fase de involucdo. Nessa fase, a divisdo celular cessa e 0
foliculo retrai-se em direcéo a superficie. Este estagio dura em média de trés a
qua-
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tro semanas. Nessa fase, encontra-se cercade | a 2% da populacéo total dosfios de
cabelo.

FaseTddgena

Ega é afase fina no ciclo de vida do fio de cabelo. Esta fase caracteriza-se
pelo desprendimento do fio do couro cabeludo e tem duragdo de trés a quatro
meses. Durante esse periodo os fios de cabelo estéo em constante queda e, depois
do seu desprendimento, por um estimulo ainda n&o totalmente elucidado, ocorre
0 inicio da producdo de um novo fio de cabelo. Muitas vezes, antes do
desprendimento do fio ja se pode observar um novo fio emergindo do foliculo.

Em um adulto normal cerca de 10 a 14% do cabelo do couro cabeudo
encontra-se nesta fase de desprendimento. Os fios, na fase teldgena, podem ser
facilmente diferenciados dos fios da fase anadgena e catéagena através da avaliacéo
de sua raiz. O cabelo na fase telégena apresenta raiz branca e desprende-se
facilmente do foliculo.

Dentro desta taxa de queda, tem-se uma média de 100 a 150 fios de
cabelo em desprendimento por dia, taxa esta consderada normal. Queda de
cabelo acima desta faixa pode estar rel acionada aum fator patol dgico.

Diante do ciclo capilar pode-se obsavar que o pdo acanca um
comprimento limite que € determinado principamente pela duracdo da fase
anédgena, e também pela velocidade do crescimento. Estas caracteristicas variam
com as regides do corpo. No couro cabeludo, como visto anteriormente, o periodo
anageno pode durar de 3 a 7 anos, sendo que o cabelo demorade 6 a 7 anos para
chegar a dtura dos quadris. No corpo o periodo ciclico € muito menor. Em um
jovemoci-
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cio capilar oscila entre 19 e 26 semanas na pe'na, entre 6 a 12 semanas no brago,
entre 4 e 8 semanas no dorso dos dedos e entre 4 e 14 semanas no bigode.

Coduso

Conhecer a fisiologia capilar € o primeiro passo para entender como 0s
produtos direcionados para este segmento agem. Devemos lembrar que os fios de
cabelo sho uma estrutura "morta” e portanto, a melhor forma de mante-los bonitos
e brilhantes é termos uma agéo preventiva, cuidando deles dia apds dia. Os fatores
nutricionais também tém fundamental importancia na satide dos cabelos. Com o
atual avanco do conhecimento e de tecnologias na area cosmética, temos em
nossas maos as ferramentas para cuidarmos dos cabelos, protegendo-os de
danificagbes, assmcomo cuidando da sua manutencdo e reestruturacao.
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Introdugéo

O grande nimero de substéncias ativas disponiveis no mercado, com
diferentes propriedades fisico-quimicas e far-macodindmicas faz com que
necesstemos, cada vez mais, conhecer os veiculos compativeis com a
manutengdo da edtabilidade da formulacdo fina, para que n&o ocorra
comprometimento da acéo do produto.

Para a escolha correta do veiculo é necess&rio ainda consderar as
caracteristicas de cadatipo de pele.

Exigem vérios veiculos que podem ser usados na preparacdo de
formulacbes cosmeéticas, por exemplo: emulsdes (popularmente conhecidas
como cremes ou logBes), géis, gés-cremes, ec. Esses veiculos podem ser
acrescidos ou ndo de substancias ativas (exs. vitaminas, antiperspirantes, des-
pigmentantes, etc).

A escolha adequada do veiculo aqual a substéncia ati-va sera incorporada
€ de fundamenta importancia para a edtabilidade e absorcdo desta e,
consequentemente, para a eficacia do produto final. Alguns veiculos podem ser
usados para obter as caracteristicas fisicas e quimicas desgadas do produto ou
para melhorar a aparéncia ou, ainda, para melhorar a sensacdo do produto
guando aplicado napde.

A sensacdo agradavel promovida pelo uso do cosmético é fundamental para
a acetacdo da férmula. Se o consumidor ndo sentir bem-estar a0 aplicar o
produto, dificilmente o usard por véarios dias consecutivos e, portanto, podera néo
perceber os efeitos benéficos do mesmo .

Emulsio
Emulsdo é umadispersdo cujafase dispersa € composta
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por goticulas de um liquido, distribuidas num outro liquido, no qual séo
imisciveis. Naterminologia das emul sdes, a fase dispersa é conhecida como fase
interna e 0 meio dispersante como fase externa ou continua. As emulsdes que tém
fase interna oleosa e fase externa aguosa sGo conhecidas, geramente, como
emulsdes 6leo em agua, que podem ser designadas "O/A". As emulsdes que tém
faseinterna aguosa e fase externa oleosa sfo conhecidas como emulsbes dgua em
0leo, que podem ser designadas"A/O" .

As emulsdes mais adequadas para uso topico, geralmente, so as do tipo
O/A devido a seu aspecto menos oleoso e portanto mais agradavel. Em
cosméticos destinados ao uso em paises que possuem temperatura muito fria ou
em produtos para massagem, que reguerem excelente espalhabilidade, as
emulsdes A/O podem ser desgades.

Portanto, emulsdes S0 Sdemas  heterogéneos  conditui
dos de um lado por &ua e por outro de dleo, ou sga, Sstemas
imisciveis, e também um tercero componente que € 0 agente
emulsficante (também chamado de tensoaivo), o0 qua torna
misciveis dois dSgemas imisciveis ou sga digpesa um nho  ou
tro. Logo, sio formas cosméticas emulsonadas de baixa (lo
Ca0) ou dta(creme) viscoddede,

As emulsies S0 preparagdes cosméticas termodinami-camente instaveis e,
com o tempo agpresentam Snais progressivos de instabilidade, com eventual
separacao de fases (de-sestabilizagdo do produto, onde fase agquosa e fase oleosa
Se sspaam).

Uma emulsdo permanece homogeéenea, sem apresentar separacao das fases
(aguosa e oleosa) por um tempo finito apds sua preparacdo, mantendo suas
caracteristicas originais
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de forma aceitavel. Este periodo é denominado de "prazo de validade'. Depois
de um determinado tempo a tendéncia € ocorrer separacéo das fases aquosa e
oleosa. Cabe ao formu-lador conseguir uma emulsdo gque se mantenha estavel
num prazo suficiente para o produto ser usado.

ReacOes de hidrdlise de tensoativos em valores de pH extremos,
processos fotoquimicos, destruicdo microbiana de componentes da emulséo,
eetrdlitos, calor ou frio, embalagens ndo adequadas, s8o alguns dos fatores que
podem acderar a separacdo das emulsdes, assim como a inversdo de fases
provocada pela perda de &gua do sistema com a consequente variacdo da relacéo
fase digpersa efase continua

Um teste smples bastante empregado para verificar a estabilidade da
emulsdo € o teste com centrifuga, onde uma amostra do produto (ex: 5 gramas)
€ submetida a centrifugacdo durante 30 minutos a 3000 rpm. Apos este teste a
amostrando deve apresentar separacdo de fases, ou sgadeve mostrar-se estave.

Na separacdo de fases, as gotas da fase interna se coa-lescem, ou sga
unem-se formando gotas maiores, aé ocorrer um processo denominado
codescéneia, onde ocorre a "quebrd’ da emulséo, ou sga a formecéo de 2
camadas liquidas separadas. Antes da coalescéncia, a emulsio pode apresentar
tracos de ingtabilidade, como a floculacdo, que ocorre quando as gotas da fase
interna comegam a se goroximar uma das outras , e a sedimentacdo, quando as
gotas da fase interna se separam da fase externa (devido a diferenca de densidede
dosliquidos), porém ndo se coa escem.

O aumento da viscosidade da emulsdo pode torna-la mais esave. O

tamanho das goticulas dafase interna (que po-
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dem ser vistas por um microscopio especifico) também interfere na estabilidade da
emulsio, sendo que areducdo do tamanho destas melhora a estabilidade.

Os tensoativos, substancias fundamentais para preparar uma emulsdo
estével, sdo compostos que contém obrigatoriamente uma parte da molécula
hidrofilica (que tem afinidade com a &gua) e a outra lipofilica (que tem afinidade
com o 0leo). Substancias com estas caracteristicas séo denominadas anfifilicas.

Na presenca de agua e 6leo, a porcéo hidrofilica do tensoativo é atraida
pela &gua, enquanto a lipofilica € atraida pelo éleo. Assim, no sistema agualdleo
0 agente emulsifican-te ficara na interface com seus grupos orientados para as
respectivas fases nas quais é soluvel (Figura 10).

agua -\ 6leo

Q——— =representagdo esquemética do tensoativo

Q = partedo tensoativo que tem afinidade ¢/ &gua

——— = parte do tensoativo que tem afinidade ¢/ 6leo

Figura (0. Represenfacéo da organizaca das moléculas do tensoativo entre & fases aquosa e oleosa

Dependendo das caracterigticas do tensoativo empregado,
ou sga do seu comportamento de carga em solucéo aquosa, as
emulsdes podem ser classificadas em i6nicas (cationica ou
anionica) e ndo idnicas.
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Os tensoativos anidnicos se caracterizam por gpresentarem
em solugdo aquosa a parte polar carregada negativamente, enquanto
gue o tensoativo catidnico apresenta-se carregado positivamente. Os
tensoativos ndo i6nicos sAo0 caracterizados por possuirem dipolos
elétricos em sua parte polar que formam pontes de hidrogénio com as
mol éculas de &gua presentes.

As emulsdes ndo ibnicas sB0 as mais bem acetas co-
merciamente na atualidade, uma vez que sdo compativeis com
variostipos de substancias ativas a serem nelas incorporadas.

Exemplo de um tensoativo anionico:

A reacdo entre o acido estedrico e hidroxido de sodio origina
um sal, o estearato de s0dio e agua. Esse sal formado é um sabéo,
solivel em &gua, que apresenta separacdo i6nica, em Meo aguoso,
originando um ion negativo. (Figura 11)

C—Csg—C + NaOH —-C——Cyg—— C +OH,—
»C —— Cig——C + Na*
\DH
X)-Na+ "

Figura 11. Representacao da formacao de um tensoativo anionico. O
ion negativo € chamado de &nion e o positivo € chamado de cétion.

No tensoativo anidnico, o anidn é o carboxilato sodico que
na agua se separa do cétion, ficando assm anion formado pea
cadeia de carbono (lipofilica) e o radica carboxilico, COO-
(hidrofilico). Portanto esse tensoativo, em agua, apresenta carga
negativa e por iSso € anionico.

Exemplo de um tensoativo catidnico:
Em soluc&o aquosa o tensoativo catidnico se dissocia e
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fica com a extremidade hidrofilica carregada positivamente
(Figura 12).

1+
—(CH))y, ——(CH,)
\_\ - OH, |, _
rl"_ o | -t P
- ~(s) (aq)

Figura 12. Tensoativo catiénico: brometo de cetil trimetil améneo

Exemplo de um tensoativo nao ionico

A reagdo entre o 4cido estedrico e glicerol resulta em
um éster (estearato de glicerol) e dgua. Esse éster, em solugao
aquosa, nao se hidrolisa formando fons e por isso € um ten-
soativo ndo ionico (Figura 13).

O

—OJ—(CH-Z) CH

16 3

—OH

—OH

Figura 13. Estearato de glicerol

Logo, até 0 momento vimos que uma emulsdo € consti-
tuida por 3 componentes fundamentais: pela fase aquosa, fase
oleosa e os agentes emulsionantes, podendo conter também
outros componentes como antioxidantes, conservantes, perfu-
me, substincias com atividade bioldgica (chamadas substin-
cias ativas), viscosificantes, etc.

A fase aquosa da emulsdo € constituida predominante-
mente de dgua destilada e/ou deionizada, de umectantes (gli-
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cering, propilenoglicol, butilenoglical), os quais impedem o ressecamento da
emulsdo, de conservantes, que evitam a contaminagcdo microbiologica. A fase
oleosa é condtituida de doadores de viscosidade, ou sga de consisténcia (acoois
graxos, &cidos graxos), de subgténcias oleosas. Os dleos e outras substancias
emolientes vém sendo frequentemente adicionados aos veiculos cosméticos
porque podem melhorar a espalhabi-lidade da formulagdo na pele, melhorar o
sensorial e até mesmo apresentar algum efeito benéfico, pois na pele humana
existe uma série de lipidios, os quais sdo importantes para a manutencdo das
condi ¢des fisi ol 6gicas adequadas.

De acordo com a escolha das matérias-primas e suas concentragdes de
uso pode-se formular diferentes veiculos para cremes e logBes de limpeza,
cremes de massagem, cremes para as maos, hidratantes, etc.

Oscremes elogdes, tém sdo mais empregados em peles secas e normais.

Ceras Auto-emulsionantes

As ceras auto-emulsionantes sG0 muito empregadas no preparo de
emulsdes estaveis, sendo compostas de dois tipos distintos de ingredientes:
tensoativo e materia graxo. Ha& uma quantidade maior de material graxo e uma
guantidade menor de tensoativo (geralmente 10 partes de alcool graxo para |
parte de tensoativo). O material graxo empregado, assm como O tensoativo,
também é anfifilico (possui uma parte da molécula hidrofilica e uma parte
hidrofobica), porém é fracamente hidrofilico e por isso incapaz de formar

emulsdes sem g uda de um emulsificante principal (0 tensoativo).
O materia graxo, (geramente um acool graxo), éfre-
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guentemente denominado de emulsificante auxiliar, ou secun-d&io,ou co-
emulsificante. Sua principal funcéo é dar viscosidade a emul sdo.

Como exemplos de ceras auto-emulsonantes muito empregadas atuamente
pode-se citar: dcool ceto-etearilico + ce-toestearil sulfato de sodio (comerciamente
conhecida como cera Lanette N®), dcool ceto-estearilico + lauril sulfato de sodio
(Lanette WB®), &cool cetoestearilico + dcool cetoestearilico etoxilado
(Cosmowax® ou Uniox A®), acool cetoestearilico + metossulfato de berrentrimdnio
(Incroquat behenyl TMS®).

Dependendo das caracteriticas do tensoativo empregado, ou sga do seu
comportamento i6nico em solugdo aquosa, as ceras-autoemulsionantes podem ser
classficadas em iG-nicas (cationica ou anidnica) e ndo idnicas. Cera auto-emul-
sionante ndo i6nica origina emulsdes n&o-ionicas, enquanto que as ceras idnicas
originam também emul sBes i bni cas (anié-nicas ou catibnicas).

Por exemplo, o lauril sulfato de sodio € um tensoativo anidnico, logo acera
auto-emulsionante que o contém é anibnica. Ja o acool ceto-estearilico etoxilado
€ um tensoativo ndo idnico e portanto ceras auto-emulsionantes que o contém
originam emulsdes ndo-ibnicas. A presenca do Oxido de etile-no em tensoeativo
ndo-ibnico aumenta a solubilidade deste em agua. Ingredientes contendo essas
ligagOes sao conhecidos por etoxilados.

As ceras-auto-emulsionantes s&o bastante vantgj osas principalmente para
pequenos fabricantes de cosméticos. Elas permitem facilidade na obtencgo de
cremes e loghes estavels. S&o bastante utilizadas em preparactes de emulsdes
nas Farmécias de Mani pul acéo.
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Gd

A forma cosméica gd € um sstema semi-solido, possui caracteristica
coloidal, aspecto gelatinoso, e é formada por uma disperséo de particulas
pequenas em um veiculo liquido, sendo que estas particulas coloidais ndo se
sedimentam (ficam dispersas). Logo, aforma g apresenta-se como uma suspen-
s20 estéve, sendo bastante adequada para formulagtes de uso tdpico.

Geralmente as substancias formadoras de géis sGo polimeros que, quando
dispersos em um meio aquoso doam viscos dade & preparacao.

O gd pode ser formado por material natural como a goma adraganta ou a
pectina e por material sintético ou semi-sintético como os carbémeros,
hidroxietilcelulose (HEC) e carboximetilcelulose, entre muitos outros que vém
surgindo nos ultimaos tempos.

Exigem varios tipos de carbdmeros entre os quais pode-se citar 0
carbdmeros 934, 940, 960 e o ultrez, entre outros. Sendo que o carbdmero 940 é
anda um dos mais utilizados naformulagéo de géis para uso tdpico.

Os carbdmeros sdo congtituidos de polimeros de &cido acrilico de alto peso
molecular e com ligac&o cruzada Quando digpersos em &gua, seu poder espessante
ébemlimi tado. Umaformade desenvolver o completo potencial devis cosidade
destes polimeros € pela adicéo de uma base organi ca.ou inorganica, como
trietanolamina ou hidréxido de sodio. a disperso aquosa do polimero. Isto converte os
grupos &cidos da cadeia poliméricaem suaformade sal, causando o desenrolar da
cadeia e formando a estrutura estendida que fornece 0 maximo de eficiénciacomo

espessante,
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O gel de HEC (conhecido como natrosol) assm como a emulsdo ndo
ibnica, € compativd com a maior parte das substancias ativas usadas em
cosméticos, como por exemplo, o &cido glicdlico, &cido fitico, que devido ao seu
pH muito &cido é compativel com o gel de natrosol e incompativel com o gel de
carbopal, pois o carbopol é fornecido na forma &cida e neutrdizado durante a
preparacao com uma substéncia acdina, gerando géis com maior viscosidade em
pH entre6,5e75.

O sensorial promovido pélos diferentes polimeros € bastante variave,
sendo que alguns géis apresentam togue mais Seco enquanto outros s8o mais
pegaj 0sos.

Os géis aguosos devem ser acrescidos de umectantes (como exemplos,
propilenoglicol, glicerina), pois estes tendem a gpresentar um ressecamento com
0 tempo, ou sgja pode ocorrer evaporacdo da agua presente no gel, ocasionando
ressecamento do produto. Além disso € bastante importante a adicdo de
conservantes compativels e eficazes, uma vez que o gd aquoso é bastante
susceptivel a contaminacdo microbiana

E ainda importante ressaltar que alguns géis possuem incompatibilidades
com eletrdlitos, como exemplo o cloreto de sodio.

Os géis s indicados para veicular substéncias ativas hidrossollveis e
lipossomas. S&0 mais usados em peles oleosas e mistas.

Lipossomas

Lipossomas sdo vesiculas globulares microscépicas, compostas de
moléculas anfifilicas que se organizam em forma de uma camada dupla (no caso de
vesiculas unilamelares, com
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uma sO camada), de varias camadas duplas (vesiculas multilameares).Os
lipossomas sG0 cepazes de veicular substéncias hi-drofilicas, anfifilicas ou
lipofilicas, e possuem a capacidade de proporcionar interagdes com os lipidios da
pele humana, quando aplicados topicamente, liberando as substancias que carre-
gam. Os proprios lipossomas tendem, em formulacdes cosméticas, propiciar
suprimento dos lipidios perdidos da pee, ocasonando reducdo da perda
transepidermal de &gua.

O grau de interacdo entre as vesiculas microscopicas e a pele depende,
principalmente, das propriedades fisico-qui-micas das moléculas que formam os
lipossomas (geralmente fosfolipidios).

As vesiculas multilamelares podem ocasionar umalliberacao prolongada do
ativo numa formulacdo cosmética.

Os lipossomas formam-se espontaneamente quando es tes lipidios sGo
dispersos em um meio aquoso, dando origem a uma populacéo de vesiculas cujo
tamanho pode variar den tro de uma faixa de algumas dezenas de nandmetros a
de/ nas de micrometros de diametro.

Essas vesiculas devem ser evitadas em emulsdes e preparaces
alcodlicas. Em emulsbes porque se acredita que os tensoativos presentes nesta
possa desorganizar os lipossomas ocasionando sua ruptura e em solugdes
alcodlicas porgm o dcool pode solubilizar as camadas lipidicas dos lipossorrub
comprometendo também sua estabilidade.

Géiscremes
S0 emulsBes contendo alta porcentagem de fase aquo sa e baixiss mo contelido
oleoso, estabilizadas por coldide hidrofilico, ndo contendo material graxo como
agente de consisténciae ssim um gel hidrofilico.



Sdo também chamados cremes oil free, quando contém dleos nédo
comedogénicos (esqualeno, macadamia, dlico-ne) e quando de baixa
consisténcia, sdo denominados delogdes ail free.

Podem ser usados em todos os tipos de pele, mas sdo indicados para peles normais,
oleosas e midas.
Exemplos de formulas de veiculos

empregados em Cosmetologia

CREME (EMULSAO DE ALTAVISCOSIDADE)

COMPONENTES FUNCAO % (P/Pi
A)

Cera auto-emulsionante ndo-ionica Espessante, emulsionante 15,00
Oleo de améndoas Emoliente 2,00
Butilhidroxitolueno Antioxidante 0,05
Propilparabeno Conservante 0,05

B)

Propilenoglicol Umectante 5,00
Metilparabeno Conservante Veiculo 0,15
Agua destilada qsp 100,00

Técnica: Aguecer, separadamente, as fases A e B até 75- 80°C. Verter a fase B sobre a fase
A, sob agitacdo constante. Agitar moderadamente, até atingir temperatura inferior & 40°C.

LOGAO (EMULSAO DE BAIXA VISCOSIDADE)

COMPONENTES FUNCAO % (PIP)
A) Cera auto-emulsionante n&o-iénica Espessante, emulsionante 7,00

Oleo de améndoas Emoliente 1,00
Butilhidroxitolueno Antioxidante 0,05
Propilparabeno Conservante 0,05

B

)Propilenoglicol Umectante 5,00
Metilparabeno Conservante 0,15

Agua destilada Veiculo gsp 100,00




Técnica: Aquecer, separadamente, asfases A e B até 75 - 80°C. Verter afase B sobreafase A, sob agitacdo
congtante. Agitar moderadamente, até atingir temperaturainferior 440°C.

GEL (AN/ON/CO)
COMPONENTES FUNGAO % (P/P)
A)
Polimeros do écido acrilico Espessante 1,00
Agua destilada Veiculo qsp 100,00
B) Propilenoglicol
Metildibromogluiaronitrila Umectante 5,00
e fenoxietano
Conservante 0,10
C) Trielanolamina Alcdlinizante gs

Técnica: Em um béquer misturar os componentes da fase A. Em um clice mistu rar 0s componentes da fase B e homogeneizar
bem. Verter B sobre A, homogene zar e deixar em repouso. Acrescentar C, aos poucos, até pH 6,5 - 7,0.

GEL (NAO /ON/cO)

COMPONENTES FUNCAO % (P/P)
Hidroxietiicelulose Propilenoglicol Espessante Umectante 2,005,000,50

ljmi dlagé)lidi nil ureiaMeiilparabeno Agua | Conservante Conservante Veiculo|0,15 gsp 100,00
estilada

Tecnica: Em um béguer misturar todos 0s componentes. Aquecer ate 65 - 70°C. agitacéo. Tirar do
aguecimento e manter agitacdo até temperaturainferior a4(



GEL CREME (ANIONICO)
COMPONENTES FUNGAO % (PIP)
A) Espessante 1,00
Polimeros do acido acrilico Veiculo qgsp 100,00
Agua destilada

B)

Propilenoglico Umectante 5,00

| Metildibromoglutaronitrila

e fenoxietanol Conservante 0,10

Q Trietanolamina Alcalinizante gs

D)Oleo mineral Tensoativo Emoliente Emulsificante 2,000s
Técnica: Em um bequer misturar os componentes da fase A. Em um célice misturar os componentes da
fase B e homogeneizar bem. Verter B sobre A, homogeneizar e deixar em repouso. Acrescentar C, aos
poucos, até pH 6,5 - 7,0. Acrescentar D e homogeneizar.

GEL CREME (NAOIONICO)

COMPONENTES FUNCAO % (PP

A

Hidroxietilcelulose Espessante 2,00

Propilenoglicol Umectante 5,00

Imidazolidinil uréia Conservante 050

Metilparabeno Conservante 015

Agua destilada Veiculo qsp 100,00

B)

Oleo minera Emoliente

| Tensoativo Emulsificante 2004gs

Técnica: Em um bequer misturar todos os componentes da fase A. Aquecer até 65 - 70°C, sob agitagéo.
Tirar do aquecimento e manter agitacdo até temperatura inferior a 40°C. Adicionar os componentes da fase B e

homogeneizar.
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GEL CREME OIL FREE (ANI ONI CO)

COI\{IAPON ENTES FUNCAQ % (F/IF)
Polimeros do é&cido acrilico Espessante 1,00
Agua destilada Veiculo gsp 100,00
B

F?m lenaglicol Umectante 5,00
Médildibromoglutaronitrila

efenoxietanad Conservante 010
C) Trietanolamina Alcdinizante as

D) .

Oleo desilicone Emoliente 2,00
Tensoativo Emulsficante s

Técnica: Em um béguer misturar os componentes da fase A. Em um calice misturar os componentes da
fase B e homogeneizar bem. Verter B sobre A, homogeneizar e deixar em repouso. Acrescentar C, a0s
poucos, aé pH 6,5- 7,0. Acrescentar D e homogeneizar.

GEL CREME OIL FREE (NAO ION1CO)

COMPONENTES FUNCAO %iF/H

A) Espessante 2,005,000500,15
Hidroxietilcelulose Umectante sp 100,00
Propilenoglicol Conservante

Imidazolidinil ureia Conservante

Metilparabeno Veiculo

Agua destilada

B)

Oleo de silicone Emoliente 2,00
Tensodtivo Emulsificante as

Técnica: Em um béquer misturar todos os componentes da fase A. Aquecer até 65 - 70°C, sob agitacdo.
Tirar do aguecimento e manter agitacdo até temperatura inferior a 40°C. Adicionar os componentes da
fase B e homogenei zar.
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Introducéo

Os dleos e outras substancias emolientes vém sendo frequentemente adicionados
aos veiculos cosméticos porque podem melhorar a espalhabilidade da formulagéo,
melhorar 0 sensorial e até mesmo apresentar algum efeito benéfico para o tecido
cuténeo, uma vez que na pele humana existe uma série de lipidios, os quais sdo
importantes para a manutencdo das condi¢Oes fisoldgicas adequadas, fato que
também favorece o emprego dos Oleos e de seus derivados em formulagbes
dermatol bgicas.

A presenca dos lipidios enddgenos na pele é fundamental porque gudam a
manter o nivel adequado de &gua no edrato corneo, 0 que permite flexibilidade
cuténea. Além disso, os lipidios desempenham uma grande variedade de fungdes
celulares. Eles sdo aforma principal de armazenamento de energia na maioria dos
organismos, bem como os principais congtituintes das membranas celulares.

A presenca de umidade no interior das céulas corneas mantém a meciez e a
eladticidade da pele jovem e sadia. O envelhecimento e as agressdes ambientais
resultam numa reducéo da capacidade do estrato cdrneo em reter seu contetido de
umidade ideal, tornando a pele seca e rugosa. Certamente, o envelhecimento € um
processo natural e inevitdvel, mas a incorporagdo de componentes emolientes em
formulaghes tdpicas pode ser eficaz na prevencdo deste. Os 6leos vegetais S0
emolientes comumente empregados em formulagcbes cosméticas

O edirato corneo, camada externa da epiderme, € composto de células chamadas
queratinécitos e lipidios, principa mente localizados no espaco intercelular, formando as
cama



das multilamelares. Essas camadas promovem a funcdo de barreira, sendo
constituidas predominantemente de cerami-das, acidos graxoslivres e colesterol.

Ceramidas

A presenca de ceramidas na epiderme humana fol regisrada em 1975. Em 1987,
as ceramidas encontradas no estrato corneo foram classificadas em 6 classes, as
guais diferem pelo tipo de cadeia graxa ligada a base esfingbide, sendo nomeadas
de acordo com sua polaridade. A ceramida | € a mais apoiar. As ceramidas naturais
da pde possuem uma configuracdo estereoquimica especifica, sendo compostos
opticamente ativos. (Figura 14)

Ao
A) AAN(CHILJCH, O ~ B)
HO HO?
2 (CHM q :
. H
-OH ” (B) L—OH
C) HO—T
o
H-
© (D)
OH
E) F)
H. OH H OH
(E) F)
o L-OH

Figura 14. Representacdo estrutural das 6 classes de ceramidas encontradas na epiderme humana: A - ceramida 1, B = ceramida
2,C =ceramida 3, D - ceramida 4, E = ceramida 5, F - ceramida 6.
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Anomalias nas ceramidas enddgenas podem estar relacionadas com o gparecimento
de eczemas e psoriase e a quantidade de ceramidas na pele diminui com o aumento
daidade. As ceramidas sdo fundamentais para a manutencédo da barreira lipidica
presente no estrato cérneo da epiderme, a qual tem a capacidade de reter a &gua
na pee. As ceramidas sdo ricas em &cido linoléico (C 18:2), importante para
manter a funcdo de barreira da epiderme pois controla a perda transe-pidérmica de
agua. A presenca de umidade nas céulas do edtrato cOrneo € responsavel pela
maciez e elasticidade da pele jovem e sadia. O envelhecimento, a luz solar e as
variagdes climéticas resultam numa reducéo da capacidade do estrato corneo em
reter seu conteldo de umidade ideal, tornando a pele seca e rugosa. A
incorporacdo de substéncias ativas hi-dratantes e de emolientes, em formulagtes
cosméticas, tem sido empregada numa tentativa de prevenir esse declinio do
contelido de umidade da pele.

Devido a importante participacdo das ceramidas enddgenas, na funcéo de
barreira para a manutencdo de um nivel de hidratagdo cuténeo adequado,
formulagbes cosméticas que as contém, muitas vezes, tém sido consideradas
potentes hi-dratantes, porém ainda é necessaria a realizacdo de mais estudos para a

avaliacdo do real beneficio proporcionado a pele pelo uso da ceramida exdgena.

Além dos lipidios lamelares situados no estrato corneo e provenientes da
sintese lipidica que ocorre nos queratindci-tos durante a renovacdo celular, existe
também, na superficie da pele humana, uma emulsdo natural, ou sga, uma
pelicula hidrolipidica superficial, a qual € formada pela mistura da secrecéo
sudoripara com os lipidios provenientes das glandulas



sebécess. A presenca dessa emulsio protege a pele das agressbes ambientais, como por
exemplo sol, vento, radiacéo ultravioleta, baixa umidade, etc.

Logo, pode-se dizer que os lipidios apresentam diferentes finalidades nos
produtos cosméticos. Alguns dentre eles, podem misturar-se a pelicula hidrolipidica
da superficie cutanea formada pela mistura do suor e do sebo e outros podem
adicionar-se aos lipidios presentes entre os queratindcitos das camadas superficiais da
epiderme. Muitos ainda podem favorecer o togque e portanto proporcionar um sensorial
agradavel.

Segundo RIEGER (1992) fazem parte dos lipidios sebé-ceos os triglicérides,
ésteres graxos, esqualeno, acidos graxos livres, estéreis e ésteres de esterdis (Tabela
4).

Tabela 4. Composicao de lipidios sebaceos

LPIDIOS %.
Triglicérides 50-60
Esteres graxos 26
Esqualeno 12-14
Acidos graxos livres 11
Esteres de esterdis

Colesterol (esterdis)

Pela Tabela 4 pode-se observar gque aproximadamente 50% dos lipidios
sebaceos sdo triglicérides, um grupo que vem sendo muito usado em formulagbes
cosméicas. Os triglicérides sdo compostos de 3 &cidos graxos, cada um em ligacéo
com uma unica hidroxila do glicerol.



Figura 15. Estrutura geral dos triglicérides (Onde R= acidos jraxosj H
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Acidos graxos

Os &cidos graxos sdo hidrocarbonetos (compostos formados por um esqueleto
de &omos de carbono ligados cova-lentemente entre S e aos quais etéo ligados apenas
aomos de hidrogénio) de cadeia longa com terminagdes carboxiladas. Os esquel etos
carboni cos desses compostos sao muito estaves.

O conhecimento do &cido graxo é importante pois este € precursor de muitas
matérias-primas cosméticas. Estes possuem cadeias hidrocarbonadas de 4 a 36 &omos
de carbono. Em alguns écidos graxos esta cadeia € totalmente saturada

(-ndo contém duplas ligacBes), outros contém uma ou mai s duplas ligacoes.

RIEGER em 1987 rdatou que vérios acidos graxos foram identificados na
secrecdo sebacea (Tabela b)



Tabela 5. Porcentagem de alguns &cidos graxos encontrados na superficie da pele humana

NOME FORMULA %
Acido pamitico n-C16 25,3
Acido cis-hexadecano-6-endico n-C16:1,n-10 21,7
Acido cis-octadecano-8-endico n-C18:1, n-10 8,8
Acido miristico n-C14 6,9
Acido cis-14-metil pentadecano-6-endico iso-C16:1, n-9 4,0
Acido pentadecandico n-C15 4,0
Acido estedrico n-C18 2,9
Acido cis-octadecano-6-endico n-C18:1, n-12 1,9
Acido oléico n-C18:1,n9 1,9

Segundo COSTA (1975), o 6leo de améndoas contém 75-80% de &cido olé co,
10-17% de é&cido linoléico, 5-8% de acido palmitico e 1% de acido miristico,
enquanto o 6leo de amendoim contém 54-76% de &cido oléico, 12-34% de &cido
linoléco, 5-12% de é&cido palmitico, 4-6% de &cido estedrico, 3-4% de é&cido
araquidico, 2-3% de &cido behénico.

Logo, pode-se verificar que os Oleos vegetais apresentam, acidos graxos
semdhantes aos encontrados na epiderme humana e por isso vém sendo
congtantemente empregados em formulagdes de uso tdpico.

As propriedades fisicas dos acidos graxos e dos compostos que os contenham
sdo largamente determinadas pelo comprimento e pelo grau de insaturacéo da cadeia
hidrocarb6-nica dos mesmos. A cadeia hidrocarb6nica ndo-polar € a responsavel pela
peguena solubilidade dos acidos graxos na agua. Quanto maior a cadeia carbdnica
do &cido graxo e menor o nimero de duplas ligagdes, menor a sua solubilidade em



agua. Os pontos de fusio dos &cidos graxos e dos compostos que os contenham s&o
também, fortemente influenciados peo comprimento e grau de insaturacdo da cadeia
hidrocarboni-ca. A temperaturaambiente (25°C), os &cidos graxos saturados que tém 12 a
24 &@omos de carbonos tém congsténcia ce-rosa, enquanto os acidos graxos insaturados
do mesmo comprimento de cadeia carbonica sfo liquidos oleosos.

(Tabela6)
Tabela 6. Ponto de Fusdo (°C) de alguns &cidos graxos
NOME COMUM ESTRUTURA PONTODEFUSE0(°C)
Acido l4urico CH3(CH2)10COOH 44,2
Acido mirigtico CH3(CH2)12COO0H 539
Acido palmitico CH3(CH2)14CO0H 63,1
Acido estedrico CH3(CH2)16CO0H 69,6
Acido palmitoléico CH3(CH2)5CH=CH(CH2)7COOH |05
Edteresgraxos

Os ésteres lipidicos (ex: triglicérides) saponificam-se com facilidede. Bagta
aguecé-los com uma base assm resultam nos sais respectivos dos acidos graxas, 0s
sabdes, que geralmente se separam solubilizados na agua (Figura 16). Porém, alguns
lipidios sfo insgponificveis, ou sga, ndo sfo trandformados em sabdes, e portanto
normamente so separados quando dissolvidos em solventes organicos. Exemplo de
insgponificaveis: lecitinas, esterdis, esquaeno, tocoferdis.

Os sabdes dcalinos dissolvem-se na agua e sfo insol(vels nos solventes organicos
mais comuns (&ter, cloroférmio, benzeno). Os &cidos decompdem-nas, libertando os
acidos graxos.



Oleos, gorduras e ceras empregadas

em formulagdes cosméticas

As substéncias graxas empregadas em formulagdes podem ter origem vegeta,
animal ou mineral. Essas substéncias sd0 insollvels na &gua e apresentam
densidade inferior a da agua. Solubilizam-se nos solventes organicos e em gerdl,
nas solugdes aquosas alcalinas, em virtude de se transformarem em sabdes.,

A distingdo usua de 6leos, gorduras e ceras baseiam-se no seu estado fisico:
os primeiros, liquidos a temperatura ambiente, as gorduras, de consisténcia mole,
fundem abaixo de 45°C, as ceras apresentam-se em massas Olidas, em gerd fu-
siveis atemperaturas superiores a 60°C.

Cera de abelha € uma cera purificada do favo de me de abelhas. Apis
mellifera. Comercialmente ha 2 tipos de ceras: a cera amarela, natural, e a branca,
obtida por descoloracdo da primeira. Este branqueamento da cera pode ser
conseguido por viaquimica, por meio de oxidantes, ou por Smples exposicdo a luz,
umidade e ar (processo que origina a cera branca de melhor qualidade). Os indices
analiticos das 2 ceras podem



ser considerados idénticos, exceto o ponto de fusdo e a densidade, que para a cera
branca séo, respectivamente, de 65° -66°C 0,815 - 0,820 (a100°C).

A cerabranca é amais usada. Dado ao eevado contetido em &cidos livres, acera
pode servir para preparar emulgen-tes do tipo O/A, bastando que Ihe sga adicionada
uma substéncia acalina, como o bicarbonato de sddio ou o borato de sodio, que
originard um sabdo alcalino. Quando pura, a cera de abelhas apresenta poder
emulsivo A/O, muito fraco. Ela pode ser usada para aumentar a viscosidade de
formulagdes ou para estabilizar emulsdes.

Esqualeno

O equaleno contém cadeia insaturada, e é encontrado no 6leo de figado de
tubardo, e também em alguns vegetais -ex: azeite, e quantidade pequena nos 6leos de
amendoim e soja (Figura 17).

Na Cosmetologia usualmente emprega-se em formulagdes o esqualeno, que
possui cadeia saturada e portanto maior estabilidade.

Figura 17. Estrutura quimica do esqualeno
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Ederds
Os egterdis representam um grupo particular de dcoois, caracterizado pelo seu
nlcleo tetraciclico fundamenta (ou sga4 anéisfechados).

Todos os esterdis possuem, ligados ao C17, e em posicéo Beta, uma cadeia
ramificada, saturada ou insaturada, de estrutura particular. A presenca de uma
hidroxila (OH) no C 3 origina o colesteral.

Hoje ja foram detectados véarios esterdis, gracas aos novos méodos de
isolamento. Existem os esterdislivres e os éderes de esterdis.

Podem classificar-se pelas suas caracterigticas estruturais mas, usuamente,
disinguem-se pela origem anima e vegetal (zooesterdis e fitoesterdis). O esterol
caracteristico do reino animal € o colesterol que, pode-se dizer, existe em todas as
células animais, em maiores porcentagens no cérebro e espinha medular. O sangue
contém 1,5 a2 gramas por litro.

A matéria prima usada pela indlstria quimica para a sua extragéo €
extraida da medula de animais abatidos nos matadouros, ou a partir dalanolina

Os fitoesterdis (sdo vérios, mas os mais conhecidos sG0 0 ergogano e 0
estigmastano) sdo extraidos principa mente da sojae nalevedurade cervga

Alguns esterdis 8o pro-vitaminaD.

Colegera

O colesterol é o esterol caracteristico das células animais (Figura 18). Os
vegetais, fungos e protistas sintetizam outros esterdis (Ex: estigmasterol nos
vegetais e ergosterol nosfungos).



Todos os tecidos animais em crescimento necessitam de colesterol para a sintese
de membranas, aguns 6rgaos (glandula adrena e gbnadas, por exemplo) usam o

colesterol como um precursor para a producdo dos horménios esteréides. O
colesterol é também um precursor da vitaminaD.

Figura 18. Colesterol
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Ester de colesterol

O éster de colesterol é uma substéncia ainda mais hidro-fobica que o colesterol.
(Figura 19)

O colegteral e os édteres de colesterol sfo essenciamente insolUveis em égua.
Esses lipidios precisam, entretanto, ser trangportados de um tecido de origem (figado,
onde eles sfo dntetizados, ou 0 intestino, onde sfo absorvidos) para os tecidos nos
quais eles serdo armazenados ou consumidos. Eles sio transportados de um para
outro tecido pdo plasma sanguineo na forma de lipoproteinas plasméticas, que sfo
agregados mol eculares de proteinas transportadoras especificas (apoli-proteinas).

Em formulagdes cosmeéti cas so pouco empregados.



O emprego delipidios em formulagdes cosméticas

Figura 19. Ester de colesterol

Lanolina - um emoliente muito usado em formulacgdes

topicas

Muitos dos lipidios encontrados naturalmente na pele humana constantemente
tém feito parte das formulagdes de uso tdpico.

O conhecimento dos congtituintes da pele permite ao formulador desenvolver
formulacBes topicas biocompativeis. Dentre os véios lipidios empregados em
formul agBes cosméticas e dermatol Ogi cas destaca-se alanolina e seus derivados.

A lanolina é uma consequéncia da tosagem da |a dos carneiros (que no verdo
passariam muito calor com toda esta cobertura). A 18 vai para os lanificios onde €
lavada. Esta &gua de lavagem contém agraxade la

Segundo o CTFA, a landina é um material graxo obti
do da secrecdo sebacea do carneiro. Consiste de uma mistura
complexa de éseres de dto peso molecular, esterdis e é&cidos
gaxs

PRISTA (1981) relata que a lanolina é constituida de 96% de ésteres, 3% de
acooislivres, &cidos graxos livres e



hidrocarbonetos. Entre os acidos graxos os principais sdo o miristico e o pamitico e
em quantidade menor, o caprico e o cerético. E ainda pode conter &gua
(aproximadamente 25 -30%) ou ser anidra (tem menos que 1% de umidade).

A presenca de esterdis (como ex: colesterol) confere a lanolina propriedades
emulgentes A/O, incorporando aprecidvel quantidade de &gua (cerca de 2 x 0 seu
peso).

Na lanolina existe pequena porcentagem de compostos insaturados, e portanto €
pouco propicia a0 rancamento, sendo que a sua composicdo pode variar com a
origem e com o0 método extrativo utilizado.

Dentre os inconvenientes do uso da lanolina pode-se mencionar o cheiro
desagradavel, o poder de provocar aergias e a dificuldade de manipulagéo pelo fato de
ser muito viscosa. Tais inconvenientes tém levado ao desenvolvimento de vérios
derivados da lanolina.

Além disso, o fato do mercado cosmético haver se tornado mais exigente e
interessado em modificagOes, surgiram variagoes de lanolinas, ou sga surgiram os
derivados da lanolina com aparéncia muito mais agradavel e sem odor.

A lanolina e seus derivados (exs: dcoal de lanaoling, lanolina acetilada, lanolina
etoxilada...) sfo substancias que, geramente, aumentam o deslizamento de logdes e
cremes durante a aplicacdo e recuperam alubrificagdo dapele.

Essas substéncias vém sendo muito empregadas em formulagdes de uso topico
porque possuem excelente desempenho na substituicdo do sebo humano,
proporcionando varias fungdes desgadas.(Quadro 1)



Capitulo 5 O emprego de lipidios em formula¢ées cosméticas

Quadro 1. Lanolina e seus derivados com suas respectivas fungdes em formulagées

cosméticas
COMPONENTES FUNCOES
Lanolina Agente condicionante da pele e dos cabelos, emoliente, agente

emulsionante (tensoativo)

Alcool de lanolina | E uma mistura de &lcoois graxos obtidos da hidrdlise da lanolina.
Atua como estabilizante de emulsdes, agente condicionante dos
cabelos, aumenta a viscosidade de formulagdes néo aquosas.
Apresenta a vantagem de ndo provocar alergias cuténeas.
Normalmente possuem alta concentragéo de colesterol (aproxima-
damente 28%). E um bom emulgente A/O.

Lanolina acetilada | E um éster acetilado de lanolina. Atua como agente condicionante
dos cabelos, emoliente, oclusivo, agente condicionante da pele.

A acetilagao dos alcoois livres presentes na lanolina reduz o risco
desta causar alergia.

Lanolina efoxilada | E formada quando reagem-se alcoois de lanolina e éxido de etile-
no, podendo formar ésteres e éferes dos polietilenoglicéis.

Para obter isso aquece o alcool de lanolina com o éxido de etileno,
a 137 -170°C, e usa-se o metilato de sédio como catalisador.
Pode-se produzir lanolinas com um equilibrio hidrofilo/lipéfilo de-
pendente do nimero de grupos oxietilénicos ﬁxadds, sendo algu-
mas delas apenas hidrodispersiveis, enquanto outras sdo hidros-
soliveis (cerca de 20 a 40 moles de 6xido de etileno).Logo a intro-
dugdo de cadeias hidrofila na lanolina pode alterar as suas proprie-

dades emulgentes de A/O, podendo tornar-se um emulgente O/A.

Outros emolientes também

empregados na Cosmetologia

Dentre outros varios emolientes comumente usados em
formulagdes cosméticas, tem-se o miristato de isopropila,
oleato de decila e miristato de miristila.



Miristato de isopropila

O miristato de isopropila (C 17°402) € um éster formado pela reacéo do
dcool isopropilico (C*HgO) e do &cido mirigtico (C MMNgCh), e tem acdo
emoliente, ou sga, confere emoliéncia, maciez e espalhamento a emulsdes e
preparagdes anidras, como alguns batons e sticks. (Figura 20)

Figura 20. Miristato de isopropila

o . - T Alcool Isopropilico (3 C)
Acido Miristico (14 C) 0O

Oleato de dectta

O oleato de decila (C2gH54U2) € um éster formado pda
reacdo do alcool decil ~10722") © do é&cido oléico (C j
8"13402) etem acdo emoliente. (Figura 27)

figura 21. Oleato de decila

 Acido Oléico (18C) i Alcool Decil (10 C)

Miristato de miristila
Miristato de miristila (£28"56"2) € um éster formado pelareacéo do dcool
mirigtico (C"HgQO) e do &cido miristico (C"*4H2802), tem agdo emoliente e € um
agente oclusi-1 vo. E sdlido e por isso pode gjudar na consisténciafinal do] produto
(Figura 22).



Figura 22. Miristato de miristila

Acido Miristico (14 C) o} Alcool Miristico (14 C)
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CAPITULOG6

| mportantes
substancias ativas usadas
na Cosmetologia

GISLAINE RICCI LEONARDI



I ntroducéo

Entre as varias substancias ativas que vém sendo utilizadas pelas indudtrias
cosméticas, destacam-se as vitaminas e os hidroxiacidos.

A associagdo entre salide e vitaminas foi determinada ja faz algum tempo,
sendo fato conhecido gque a ingestéo de vitaminas, nas concentragdes adequadas, traz
beneficios a pde. Entretanto, antigamente, as vitaminas ndo eram usadas em
cosméticos, devido a crenca de que né&o poderiam penetrar na pele, aliada ao fato de a
atividade metabdlica da pele ndo ser até entdo adequadamente conhecida. A melhor
compreensdo da fisologia da pele, porém, veio a despertar o interesse pelo uso de
vitaminas aplicadas topicamente. Em adicdo, estudos clinicos e de laboratorio
mostraram a utilidade da aplicacdo tdpica de vitaminas, no combate a varias doencas
de pele, especialmente para gjudar a prevenir, retardar ou impedir certas mudancas
degenerativas associadas ap processo de envelhecimento, tails como a pele seca e
escamosa, e a formacdo de rugas. Na &rea cosmética, os profissionais tém demonstrado
especial interesse pelas vitaminas A, C, E, pantenal (pré-vitami-na B5) e seus derivados.

Os acidos (como exemplos o glicdlico e o salicilico) vém também sendo
largamente utilizados como substancias ativas, pois, segundo dados da literatura sdo
dotados de propriedades antienvelhecimento da pele.

Em 1974, Van Scott e Yu mostraram a efic&cia de mais de sessenta compostos
no tratamento de dermatoses semel hantes a ictiose (desordens cuténeas caracterizadas
pela hi-perqueratinizacdo ou excessvo espessamento da camada cornea). Segundo 0s
referidos pesquisadores, os alfa-hidroxiaci-



dos (&cidos organicos de cadeia curta, com uma hidroxila na posicdo afa) e
compostos relacionados foram os que mostraram a melhor eficacia, diminuindo o
espessamento da camada cornea, sem serem queratoliticos. Pode-se dizer que, apartir
dessas observacdes clinicas e experimentais, foi iniciada uma corrida cientifica no
sentido de esclarecer melhor as aplicagbes e 0 modo de funcionamento destes
compostos.

VitaminaA

A vitamina A encontra-se amplamente distribuida em tecidos vegetais e,
também, em alimentos de origem animal, como manteiga, gema de ovos e figado. E
conhecida como re-tinol e possui a formula quimica C20H250. Se houver a funcéo
aldeido em lugar da de dlcool, no grupo polar terminal da molécula da vitamina A,
tem-se o retinal, essencial paraa visao noturna. Caso hgja um grupo carboxila, tem-se
0 &cido re-tindico, metabdlito da vitamina A, cuja acdo fundamental esta associada
ao processo de diferenciacdo das células epite-liais. Existem dois isdmeros do
acido retindico: o acido 11-transretindico (tretinoina) e o &cido 13-cisretindico
(isotreti-noina). O uso do &cido retindico ndo € permitido em produtos cosmeticos,
limitando-se aos produtos dermatol 6gi cos.

O termo geral para a vitamina A (retinol) e seus derivados € retindide. A
funcdo principal dos retindides na pele relaciona-se a hiperproliferacdo da epiderme
com aumento de estrato espinhoso e granul 0so.

Os efetos estimulantes da vitamina A e de seus derivados, na pele, tendem a
combater as mudancas que ocorrem com 0 envelhecimento. A pele envelhecida
mostra epiderme mais fina, a camada de queratina é também fina e malforma-



da e a camada granular é reduzida a uma Unica camada de cé ulas contendo granulos
de queratina. Todos esses sinais de atividade reduzida tendem a ser revertidos pela
aplicacao tdpica de doses adequadas de vitamina A. Estudos relatam que a aplicacdo
topicade 10000 Ul/g de pamitato de retinol mehora a elasticidade da pele.

A vitamina A e seus derivados sB0 instavels em presenca do oxigénio ou
guando expostos a luz e a altas temperaturas, sendo que os ésteres dessa vitamina
oferecem notéveis vantagens no que diz respeito a estabilidade na formulagcdo
cosmética.

O pamitato de retinol é o mais estéve dos ésteres da vitamina A. Ele pode
ser incorporado diretamente em emulsdes e, ainda, pode ser colocado em gdl quando
um tensoati-vo for acrescentado para promover a uniformidade da dispersdo. O
pamitato de retinol ndo deve s exposto a temperaturas acima de 45ceC. Os
antioxidantes sio benéficos na estabilidade quimica desse éster, sendo o a-tocoferol o
mais recomendado. O produto cosmético que veicula o pamitato de retinol deve ter
seu pH emtorno de 5 a6, poisisso ajudara sua estabilidade daformulacéo.

Mas, mesmo tomando todos esses cuidados, ndo é nada fécil conseguir
estabilizar o pamitato de retinol em formulagGes cosméticas. Alguns pesquisadores
sugerem gue esse éster deve ser encapsulado em lipossomas, a fim de se conseguir

melhorar a estabilidade.

A aplicaco topica de vitaminas pode ter efeitos superiores a administragéo ora delas,
pois ocasonam maor concentracdo da respectiva subgtancia ativa na pele,
fortaecendo o epitdlio e permitindo a acdo farmacodinémica.



Porém, para que as vitaminas e seus derivados exercam seus efeitos na pee é
preciso que ocorra penetragao cutanea dessas substancias ativas.

A penetragdo do palmitato de retinol depende do veiculo no qua é incorporado, ou
até mesmo de outras substancias ativas acrescentadas na formulaco. O veiculo interfere,
também, na estabilidade desse ativo na formulacéo.

Trés grupos de derivados davitamina A sio conhecidos:

* Ndo arométicos (ésteres da vitamina A, tretinoing, i so-tretinoina)

* monoaromaticos (etretinato, acitretina, motretinida)

* poliarométicos (adapaleno, tazaroteno) Os éxteres de vitamina A tém sido usados como
componentes de formulagdes cosméticas. Porém, o papel dos retindi-des na regulagéo do
desenvolvimento da pele parece ser mehor desempenhado pela tretinoina (forma trans
do &cido reti-ndico), portanto a atividade do palmitato de retinol no tecido cutaneo
podera depender da sua conversdo em é&cido retindi-co. Essa conversdo depende da
clivagem enzimética daligagdo éster e da oxidagdo do retinol em é&cido retindico.

A tretinoina foi o primeiro retindide a ser sintetizado e tem sido usada em
produtos topicos para o tratamento da acne e para o tratamento do fotoenvelhecimento.
Estudos clinicos e microscopicos congataram que 0 uso tépico de tretinoina melhora a
qudidade da pele envelhecida. Essa melhora foi relacionada & compactacdo do estrato
corneo, aumento da camada granular com maior espessura da epiderme, aumento do



nimero de mitoses nos queratindcitos, presenca de glicosami-noglicanas. Observou-
se clinicamente uma diminui¢cdo acentuada das rugas e vincos e uma melhora na
textura e elasticidade da pele.

A isotretinoina (forma cis do &cido retindico) tem sido usada por via ord, no
tratamento da acne severa.

Logo, verifica-se que os retindides possuem diferentes aplicabilidades. O
palmitato de retinol € usado em preparagcbes cosmeéticas e a tretinoina € indicada
para o tratamento tépico da acne e da pele envelhecida. A isotretinoina € usada, por
via sstémica, para o tratamento da acne enquanto a mo-tretinida e o adapaleno séo
usados topicamente, também para 0 mesmo problema. O etretinato e a ecitretina sfo
usados por via sistémica para o tratamento da psoriase enquanto o taza-roteno é
usado paraamesma finalidade, porém por via tépica

Vitamina E

Desde sua descoberta, em 1920, a vitamina E vem sendo objeto de inimeros
estudos cientificos. No inicio, elafoi chamada de vitamina da fertilidade e por isso
recebeu 0 nome de tocoferol, que em grego significa "que conduz até o parto”. Nos
ultimos anos comprovou-se a acdo protetora dessa vitamina no tecido cutaneo.
Desde entdo, a vitamina E vem sendo utilizada em produtos cosméticos e
dermatol 6gicos.
Ha duas formas de vitamina E que vém sendo muito usadas na Cosmetologia; a
vitamina E livre (forma dcool) e a vitamina E acetato (forma esterificada). A

primeira oe-tocofe-rol) vem sendo usada para proteger a formulacdo, ou sga, para
aumentar o seu prazo de validade enquanto a segundavem



sendo empregada para proteger a pele.

O oetocoferol acetato € uma das vitaminas mas empregadas em
preparacdes cosmeéticas, pelas relevantes propriedades benéficas que apresenta.

Estudos relatam que o oe-tocoferol acetato pode penetrar na pele, por duas
vias. estrato cérneo e foliculo piloso. Essaforma de vitamina penetra na pele, sendo
convertida em a-tocoferol, o qual atua como antioxidante in vivo, protegendo a pele
de uma série de danos causados pélos radicais livres, especialmente agueles induzidos
pelaluz ultravioleta (UV). O atocoferol acetato pode ser transformado na pele em oe-
tocoferol pela enzima fosfatase alcalina.

Radicais livres s8o moléculas que perderam um eétron de sua camada mais
externa, ficando com outro desempare-lhado. Por razdes quanticas, essa molécula
tende a emparelhar esse elétron com outro de alguma outra molécula, por isso 0s
radicais livres se tornam tao reativos e devem ser neutralizados com substéncias
antioxidantes.

A vitamina E é um importante antioxidante que protege as membranas
biolégicas dos efeitos negativos dos radicais livres, principamente pelo fato de a
membrana celular ser congtituida de acidos graxos poliinsaturados, os quais 8o us-
cetiveis a oxidagdo. A oxidacdo dos lipidios insaturados produz peroxidos que
interferem na estrutura e fungdo das membranas biol 6gicas.

A pele contém antioxidantes naturais. Os antioxidantes lipossolUveis da pele
S50 avitamina E e as ubiquinonas.

Uma vez que hoje os formuladores almgam a utilizagdo de substancias que
apresentam biocompatibilidade cutanea, a vitamina E, associada ou ndo a outros
antioxidantes também



encontrados naturalmente na pele, vem sendo muito empregada em formulagtes
cosméticas.

Além de neutralizar os radicais livres 0 atocoferol acetato também vem sendo
empregado em formulagbes cosméticas para outras finalidades. Tem sido usado
como umectante (emulsdo acrescida de 5%); para inibir inflamagGes (pomada
acrescida de | a 2%); como cicatrizante (emulsdo acrescida de 5%) e para melhorar a
microcirculacgo (pomadas acrescidas de 2%).

LEONARDI (2000) verificou, através da metodologia da capacitancia, que a
presenca de 2% de ce-tocoferol acetato em uma emulsdo O/A ndo potencializou o
efeito hidratante da formulag&o utilizada como veiculo.

A redlizacd0 de pesquisas cientificas para se determinar a concentragdo com
gue avitamina E, e outros ativos, devem estar presente nas formulagdes para poder
exercer seus efeitos benéficos no organismo humano, é bastante desgjada pélos
profissionais da area da Salde.

Pantend
O d-pantenal tem sdo utilizado em um grande nimero de formulacGes
cosméticas e farmacéuticas, como cremes e locoes para a face e o corpo, pomadas
labias e batons, xampus e condicionadores.
O pantenol € uma pré-vitamina que quando aplicada topicamente é
convertida a &cido pantoténico, uma vitamina do grupo do complexo B, que é um
condtituinte natural dapee e do cabdo.

A regeneracdo celular da epiderme € acelerada com a gplicacdo topica do pantenal,
formando o epitélio com deva-



do nivel organizacional das estruturas formadoras da epiderme. Sua aplicacéo tdpica
auxilia na cicarizaco de lesdes supeficiais presentes em queimaduras, fissuras,
exaras e cirurgias plagticas, dermatoses ulcerativas e aérgicas, com bons
resultados estéticos. Também eleva a resisténcia a inflamagfes, eritema, divia
coceras com possivel agdo anti-histami-nica
O pantenol esta disponivel em duas formas: 0 iIsdmero dextro-rotatorio, d-pantenal,
ou a forma racémica, dl-pante-nol. A atividade fisiologica da forma racémica é
50% da do isdmero dextro-rotatério. O d-pantenol € um liquido incolor, viscoso,
enquanto que o dl-pantenol € um pd branco cristalino. Ambas formas sdo sollveis na
fase aguosa dos produtos. Essa pré-vitamina atualmente vem sendo usada nas
indUgtrias cosméticas e prescritas por médicos dermatologistas em diferentes
concentracdes e bases cosméticas (veiculos).

BADRA et a (1992) verificaram que a sua permeacdo cutanea pode ser
influenciada pelo tipo de preparacéo usada como veiculo.

VitaminaC
A vitamina C (também conhecida como &cido ascorbi-co) aua como
antioxidante, ou sga protege a pele contra os efeitos maéficos dosradicais livres.
Além da acdo anti-radicais livres, esta vitamina participa como cofator na
hidroxilacdo da hidroxiproling, importante aminoécido do tecido conjuntivo, e
portanto sua aplicacao topicapode melhorar aelagticidade e firmeza da pde.
O é&cido ascorbico atuatambém como um inibidor da



biossintese melénica, e por isso 0 uso constante pode clarear apee.

Logo, a vitamina C é benéfica para a pde, porén a sua instabilidade em
formulagdes aguosas e quando expostas ao oxigénio e a luz dificultou por muito
tempo o emprego desta em férmulas topicas.

Mesmo o emprego de antioxidantes nas formulacdes acrescido de écido
ascorbico ndo consegue, na maioria das vezes, prolongar muito o prazo de vaidade
destas. A associagdo de sulfato de zinco e L-tirosna tem sido citada na literatura
como eficaz namelhora da estabilidade e eficacianapele davitamina C.

Para viabilizar sua utilizacdo véaios derivados da vitamina C foram
desenvolvidos. Os derivados s8o0 uma combinagdo de vitamina C e um fator
estabilizante. Exemplos de derivados incluem: palmitato de ascorbila, fosfato de
ascorbil magnésio (VCPMGR)...

Além disso, tem-se empregado a vitamina C, ou seus deivados em
nanosferas, talasferas, visando também a diminuicdo da oxidagdo e melhora da
eficacia.

Os derivados de vitamina C sfo cgpazes de liberar uma quantidade
relativamente peguena de vitamina C, enquanto que o &cido L-ascorbico é
totalmente liberado paraapele.

O pamitato de ascorbila € um éster lipofilico, com pH neutro, que ndo irritaa
pele e apresenta boa eficacia em formulagdes topicas.

O VCPMGR® (fodato de ascorbil magnésio) € um complexo de vitamina C estédvel em

solugdes aguosas (pH 7,0). 0 com capacidade de penetracdo na pee, no interior da qua
liberaavitamina C intacta - para obtencéo dos efeitos benéfi-



COs esperados.

Ha também um derivado formado por uma mistura de silicio organico, acido
ascorbico e pectina (comercialmente conhecido por Ascorbosilane C®), que visa
atuar contra os radicais livres e promover a hidratacdo cutdnea. A pectina € um
polissacarideo de ato peso molecular, que tende a reter &gua quando aplicada na
pele, ocasonando portanto hidratacdo cutanea. O dlicio faz parte da estrutura da
elagting, do colageno, das proteoglicanas e das glicoproteinas, sendo que o teor de
silicio tende a diminuir com o envelhecimento. Logo, a sua presenca em
formulacbes tdpicas tem como objetivo repor o silicio enddgeno proporcionando
regeneracdo ao tecido. A concentracdo usual desta matéria-prima em formulactes
cosmnéticas variaentre 3 a5 %.

As taasferas com vitamina C, ou com seus derivados, tém dimensdes
microscopicas, que se rompem na derme, de forma gradual, para promover um
efeito prolongado, ou sga, promovem a liberacéo prolongada da vitamina na pele.
Uma vez que as taasferas veiculam a substéncia ativa € importante conhecer a
relacdo da concentracdo de ativo, no caso vitamina C (ou um de seus derivados, como
0 VCPMGR), nastdadeaas

As nanosferas de vitamina C sdo cdpsulas ainda mais microscopicas que as
talasferas, e também sdo capazes de conservar € liberar gradativamente a vitamina
C.

A embalagem de um produto acrescido de vitamina C deve ser muito bem
escolhida a fim de prolongar a vida util do aivo. Quanto menor o contato do
oxigénio com o produto, maior avidatil do ativo.

Além disso, a mistura de diferentes substancias ativas



pode prejudicar a estabilidade da vitamina C ou de seus derivados. Os ativos écidos
s80 incompativeis com ativos alcalinos. Como exemplo de ativos que apresentam
incompatibili-dades por diferencas de pH pode-se citar o VCPMG® e o &ido
glicdlico. Enquanto o VCPMG necessita de pH 7 para se manter estavel, o acido
glicalico precisa de pH &cido para exercer sua funcdo cuténea. Logo esses dois
ativos ndo devem fazer parte da mesma formulagéo.

A aplicacdo topica de vitamina C eeva consideravel-mente os niveis desta
vitamina na pele, e a aplicagdo regular pode reduzir os sinais da idade, linhas de
express2o e flacidez cuténea. Aumenta a tonicidade da pele, tornando-a brilhante e
meacia, e ndo é fotossensibilizante.

O &ido ascorbico € bem aceto pelo Sstema imunolé-gico e as reacles
alérgicas S0 raras. Porém, uma temporaria sensacdo de formigamento pode ser
sentida nas primeiras semanas de uso.

Alfa-hidroxiacidos

Atuamente, varias empresas cosméticas estdo interes sadas nos afa
hidroxiacidos (AHAS), um grupo de substan cias naturais encontradas em frutas e
em outros alimentos.

Como exemplos destas substancias tem-se os &cidos glicolico, mdlico,
tartarico e latico. AssociacOes de diversos alfa-hidroxiécidos também tém sido
empregadas.

Entre eles, tem se destacado o &cido glicdlico (Figura 23), derivado da cana
de acUcar, hidrossolUve, que possui a menor molécula dos AHAS, conhecida como
acido hidroxia-cético, ou &cido 2-hidroxietandico.

Em baixas concentrages (até 10%), quando aplicado



topicamente o &cido glicdlico diminui a coesdo do" querating-citos, gjudando em
disturbios da queratinizacéo, como acne, queratose seborréica, ictiose, etc. Em altas
concentragdes (a partir de 50%) causa epidermdlise, levando a separacdo epi-
dérmico-dérmica, resultando num "peding” profundo.

Hoje em dia, a hiperqueratinizacdo € frequentemente diagnosticada nos
consultorios dermatologicos. Ela ocorre quando ha diminuicdo da descamacéo
celular no estrato corneo, ou sga, quando ha aumento na forga de coesdo entre 0s
gueratindcitos. Essa coesdo entre os queratinécitos se da péos desmossomas, e
também pelas substéncias intercdulares, as quais conssem também de
glicosaminoglicanas que possuem alta capacidade de se ligarem com aégua. A coesio
entre os queratindcitos é enfraguecida com a agua (hidratacdo), diminui com os
AHASs; e, ao contrario, aumenta com a desidratacdo cutanea ou com a deficiéncia da
vitamina A.

O acido glicdlico ndo neutralizado tem pH tao baixo que, quando aplicado
em estado puro sobre a pele, pode produzir inativacdo do sistema enzimético presente.
Ha muita polémica em relacdo ao pH fina de uma formulacdo que contenha acido
glicdlico, pois se sabe que tanto substéncias muito acidas como substancias basicas
S0 extremamente irritantes para a pele, a qual possui pH em torno de 4,2 a 5,6.
Estudos relatam a influéncia do pH em formulacGes com acido glicdlico, sendo que a
capacidade de estimulagdo da renovacdo celular diminui com o aumento do pH.
Logo, o efeito do &cido glicdlico depende do pH &cido da formulagéo.

Pode-se dizer que ha uma correlagdo entre irritacdo e estimulagéo, ou sga,
formulacdes de écido glicdlico com pH muito baixo irritam a pele, mas promovem
maior aumento na



renovacao celular, enquanto que formulacdes com pH levemente acido ou neutro
nao irritam a pele, porém ndo promovem a renovacgao celular em niveis adegquados.

A pele tem uma capacidade de acomodacdo frente ao pH acido da
formulacdo de &cido glicdlico, de modo que produtos com acido glicdlico, que sao
inicialmente irritantes, tornam-se menosirritantes como passar do tempo.

O tratamento crénico comformulas de baixo pH pode alterar a atividade das
enzimas da pele. Numerosas enzimas cutaneas (lipases ou fosfatases, por exempl o)
tém atividade maxima em pH 5. Portanto, é possivel que o pH acido possa alterar
algumas reagdes enzimaticas. O sucesso de umtratamento topico com AHA depende da
concentracao biodisponi-ve do AHA (ou sga, da quantidade de AHA na formando dis-
sociada presente na formulacdo) e do veiculo utilizado. O acido glicdlico tempKa = 3,83.
Portanto, quanto menor o pH da formulacdo, maior sera sua biodisponibilidade. A
bi odi sponi-bilidade do acido glicdlico, quando o veiculo se encontra em pH
aproximadamente 2,5, é de 0,96; ou sgja, 96% do acido glicdlico esta disponivel na
formulacéo, e portanto pode penetrar no estrato corneo.

TRIBAULT et a (1998) verificaram que 0 uso regular de um creme acrescido
de 5% de é&cido glicdlico, ndo neutralizado, ocasonou melhora na pee
fotoenvel hecida.

H C C Figura 23, Estrutura quimica do &cido glicdlico.
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Beta-hidroxiacidos

O &ido sdicilico € um beta-hidroxiacido (Figura 24), que mehora a
gparéncia da pele fotoenvelhecida. O &cido sdlicilico é efetivo na reducéo das rugas
finas, aém de melhorar atexturadapele, pois atua como esfoliante.

O é&cido sdlicilico pode ser utilizado também no combate a acne. Este beta
hidroxiacido regulariza a oleosdade da pee e também apresenta acdo
antiinflamatoria.

Para amenizar o problema da irritaco cuténea que pode ser ocasionada por
este beta-hidroxiacido, hd no mercado dguns derivados do &cido sdlicilico que
gpresentam menor irritacdo cutanea, podendo ser empregados em formulagdes
cosméicas. Como exemplos pode-se citar a associagdo de um silicio com o &cido
sdicilico (comerciadmente conhecido por DSB C®), matéria-prima indicada para
produtos hidratantes que visam prevenir ou reduzir eritemas e inflamagOes.
Indicado por exemplo em logBes antiacne e produtos de barbear, sendo a
concentracdo usual apartir de 1%.

Ha também nanosferas de écido salicilico, microcap-sulas de cerca de 80
nanbmetros (sendo | nm = 10" m) que liberam gradativamente o &cido sdlicilico
protegendo o usuario de uma possivel dermatite de contato ou uma irritabilidade,
muitas vezes causada pélos &cidos. As nanosferas sGo estruturas poliméricas porosas
capazes de armazenar em seu interior, ou fixar em sua superficie, ativos de natureza
diversa. Esses microrreservatérios liberam as substancias ativas neles contidas de
modo gradativo.

E importante conhecer a relacio de ativo, no caso écido sdicilico, por gramade
nanosferas, para poder se chegar a uma concentracdo adequada dessa matéria-prima na
formulacéo.



Figura 24. Estrutura quimica do &cido salicilico
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CAPITULO7

Edabilidade e estudos de eficacia de
formulacOes coaméticas

GISLAINE RICCI LEONARDI



I ntroduc&o

O teste de estabilidade proporciona informacdes valiosas de como o
produto ira se manter por meses ou até ancs.

Os produtos cosméticos adotam, na sua apresentacdo, formas
tradicionamente utilizadas para os medicamentos, por isso, apresentam oS
mesmos tipos de instabilidade dos mesmos

Pode-se dizer que ha diferentes tipos de estabilidade importantes para
0s produtos cosmeéticos, como:

o Fisca S&0 mantidas as propriedades fisicas originais, inclusive
aparéncia, textura, uniformidade, cor e odor.

* Quimica Cada substancia ativa mantém suaintegridade quimica

» Microbiologica. A resisténcia ao crescimento microbiano é mantida.

Os estudos de estabilidade podem ser classificados, de acordo com sua
duracéo, em estudos de curto e de longo prazo. Os estudos de estabilidade de
curto prazo (envelhecimento acelerado) tém por finalidade prever avida Gtil do
produto, quando este estiver sob as condigdes ambientais de armazenamento de
uso. Esses ensaios s80 muito empregados, pois permitem rapidez no
desenvolvimento de um cosmético, o qual geralmente necessita ser colocado
rapidamente no mercado para atender a demanda da moda e do surgimento cons-
tante de novas matérias-primas.

Os estudos de estabilidade de longo prazo (envelhecimento natura) tém
por objetivo avaliar a vida Util real do produto sob condigBes habituais de
estocagem e uso. Esse Ultimo tende a ser redlizado para confirmar as
estimativas efetuadas com os ensai 0s de curto prazo.



Edabilidade Fisica

A ingtabilidade fisica das formulaces pode ser detectada, em alguns casos,
por uma mudanca na aparéncia como por exemplo nacor ou natextura. O estudo
cientifico desse tipo de estabilidade vem sendo feito principalmente através
dareologia

O termo reologia, do grego rheo (fluxo) e logos (ciéncia) foram
sugeridos para descrever as deformacfes de sdlidos e a fluidez de liquidos.
Viscosidade é uma expressao de resisténcia do fluido ao fluxo: quanto maior
aviscosidade, maior aresisténcia.

A viscosidade da &gua é dada como um centipoise (na verdade 1,0087
centipoise). Um material liquido dez vezes mais viscoso que a agua, ha mesma
temperatura, tem viscosidade de 10 centipoises. O centipoise, de abreviacdo "cp"”
€ um termo mai's conveniente do que a unidade bésica poise; | poise éigual a 100
centipoise. A especificacdo da temperatura € importante porque a viscosidade
muda com ela; em geral, a viscosdade de um liquido diminui com o aumento da
temperatura

A reologia tem sido assunto de grande e crescente importancia para a
industria cosmética, tendo em vista que a consisténcia e 0 espalhamento dos
produtos devem ser reproduzidos de lote para lote, assegurando a qualidade
tecnol 6gica do produto acabado.

Além disso a acdtacdo dos cosmeéticos por parte do consumidor depende,
principdmente, da eficicia e das qudidades sensoriais do produto, ambas
influenciadas pelareologia



Nos estudos de reologia, existem os sistemas denominados newtonianos e
0S ndo newtonianos. O fluxo newtoniano caracteriza-se por viscosidade
constante, independentemente da tensdo de cisalhamento aplicada (Figura
25). Os fluidos newtonianos apresentam baixa interligacdo molecular (alguns
gases e liguidos de baixa densidade, como a agua). O fluxo ndo newtoniano
caracteriza-se por uma mudanca na viscosidade com o aumento da tenséo de
cisalhamento.

As formulacgBes que possuem particulas assimétricas, como a maioria
dos produtos cosméticos, apresentam fluxo ndo newtoniano, que normal mente
€ representado por trés tipos de curvas de conssténcia: pléstico,
pseudoplastico e dila-tante (Figuras 26, 27 e 28).

O fluido plastico, também conhecido como fluido de Bingham, so
comega a escoar a partir de uma determinada tensdo aplicada. Logo, este
precisa de uma tensdo inicial minima.

O fluido pseudoplastico apresenta maior ressténcia ao escoamento no
inicio, ou sga com baixa tensdo de cisalhamento; ao contrario do fluido
dilatante que apresenta baixa viscosdade (pouca ressténcia) frente a baixa
tensao de cisalhamento.

- Valor de rendimento
Tensio de cisalhamento Tenso de cisalhamento

Figura 25. Comportamento do Fluido Newtoniano Figura 26. Comportamento do Fluido
Plastico



Tenséo de cisalhamento Tenséo de cisalhamenfo

Figura 27. Comportamento  do Fluido ~ Figura 28. Comportamento do Fluido
Pseudoplastico Dilatante

Para obter os reogramas fazem-se, inicialmente, as medidas de velocidade de
cisalhamento aumentando-se a tensdo de cisalhamento progressivamente a fim de se
obter a curva ascendente e depois se repete o procedimento ao contrario, ou sga val
diminuindo-se atenso de cisalhamento, para obtencdo da curva descendente.

Os reogramas podem apresentar-se com as curvas ascendente e descendente
sobreponive's (sem tixotropia) ou ndo sobreponiveis (com tixotropia). As curvas néo
sobreponivels resultam numa &rea conhecida como area de histerese. A &reaentre as
curvas representa a medida de tixotropia, ou sga, quanto maior a &ea, maior a
tixotropia

A obtencdo de formulagbes cosméicas com caréter ti-xotropico € bastante
interessante, pois eas se deformam durante a aplicagdo, ou sga, tornam-se mais
fluidas facilitando o espahamento e recuperam a viscosdade inicid no momento
em que s encerra a aplicacdo, 0 que evita que o produto escorra. Além disso, o
produto tixotrépico tende ater maior vida de pratleira ("shdf-life"), pois durante
0 armazenamento, este apresenta viscos dade constante, 0 que dificulta a separacéo
dos condtituintes da formulacgo.



Para as formulagbes cosméticas, o fluxo pseudoplésti-co € 0 mais
comum. Esses materials tém sua viscosidade gparente diminuida gradualmente,
a medida que aumenta a tensdo de cisalhamento, e portanto sua viscosidade
ndo pode ser expressa por um valor Unico. A viscosidade aparente pode ser
obtida pela tangente em cada ponto dacurva

A determinagéo da viscosdade e 0 estudo do comportamento reol égico de
produtos semi-sblidos assumem cada vez mais importancia pois, permitem
compreender melhor a natureza fisco-quimica do veiculo, controlam a
gualidade de ma-térias-primas e produtos acabados, e ainda, através destes es-
tudos pode-se verificar o0 efeito da consisténcia do produto na liberacéo e
penetracdo cuténea de substancias ativas.

Produtos tépicos semi-sdlidos sdo reologicamente complexos. Hoje,
existe uma grande variedade de formulaghes usadas topicamente. Nessa
categoria os produtos semi-solidos, tais como os géis hidrofilicos, as emulsdes
Oleo/agua (O/A) edtabilizadas por coldide hidrofilico (géis-cremes), e as
emulsdes O/A (cremes e loghes), sBo os mais empregados. Os semi-solidos
possuem propriedades particulares. eles se deformam facilmente, quando
aplicados na pee, e ainda permanecem aderidos ao corpo, geralmente até
serem removidos por trangpiracdo ou limpeza da pele. Devido a essa particula-
ridade sdo largamente utilizados como veicul os cosméticos.

Muitas logOes e cremes, com finaidades cosméticas, sdo sSstemas O/A, e s
preparados usando tensoativos e alcoois graxos. Esses dois componentes podem
ser colocados separadamente durante o processamento do produto, ou entdo
podem ser incorporados j4 misturados (ceras auto-emul-sonantes). O dcool
graxo interfere muito nareologiado pro-



duto final, e portanto na estabilidade deste.

Segundo Eccleston, a estrutura de um creme pode influir nas
propriedades fisico quimicas e na biodisponibilidade de uma substancia ativa, €,
em vida diso, tem se notado grande interesse de pesquisadores no estudo da
microestrutura de formulagdes cosméticas e farmacéuticas. Emulsdes geramente
sdo0 compostas de emulsificantes, dlcoois graxos, 6leos e agua, € a estrutura
basica de uma emulsdo O/A é conhecida como estrutura "gel network”, que
representa a maneira pela qual o tensoativo e o dcool graxo interagem com a
&gua, proporcionando a estrutura da formulacéo.

Segundo Pena et a, reogramas que caracterizam a formulagcdo creme
apresentam, geralmente, uma grande &rea de histerese, enquanto que uma estreita
area de histerese caracteriza as locdes. Algumas emulsdes, principalmente aquelas
gue possuem tensoativos ndo ionicos, adquirem condsténcia lentamente, e por
ISS0 muitas vezes apresentam aumento da viscosidade durante estocagem de
algunsdias.

A congsténciado veiculo € um fator importante, principal mente quando a
substancia ativa ndo € muito solivel no veiculo, pois a viscosidade dificultara a
difusdo desta no veiculo, dificultando portanto o seu contato com apee.

Utilizando-se a reologia, pode-se verificar a conssténcia do produto e
prever a sua estabilidade no decorrer de seu tempo de prateleira. PreparacOes
cosméticas, como as emulsdes, B0 termodinamicamente indaveis e, com 0
tempo apresentam Sinais progressivos de instabilidade, com eventual separacdo
defases.

Logo, o envelhecimento das formulacbes pode ser previsto por estudos
reolégicos. Utilizando fungdes logaritmicas



de uma propriedade (viscosidade) e tempo, é possivel averiguar as mudancgas
continuas ou descontinuas durante o processo de envehecimento. Segundo o
comportamento verificado nos ensaios efetuados em curto periodo de tempo (horas,
dias) pode-se prever a evolucdo do sistema com projecOes da tendéncia
demonstrada para tempos mais longos (meses, anos).

Egtabilidade Quimica

Os dados cientificos que fazem parte do estudo da estabilidade quimicalevam a
previsdo do prazo de validade esperado para o produto. Considera-se, geralmente,
que uma preparacdo mantém a sua estabilidade quimica desde que a queda da
concentracdo de substancias ativas ndo exceda 10 ou 15%, quando mantida em
determinadas condi¢Oes de armazenagem, previamente estabel ecidas.

Uma forma de prever se o produto suportara as condi¢es adversas do
ambiente, em condicBes normais de armazenamento, € a de redizar estudos de
envelhecimento acelerado do produto submetendo-o a condigdes estressantes (como
por exemplo expondo o produto atemperaturas e evadas, como 50°C).

A velocidade com que a degradacdo da substéncia ativa ocorre em uma
formulacdo € essencial. O estudo da velocidade da mudanca quimica e do modo
como € influenciada por fatores como a concentracdo do ativo ou do reagente, o
solvente empregado, as condi¢des de temperatura e presséo, e a presenca de outros
agentes quimicos naformulagdo é denominado cinética quimica.

Em geral, o estudo cinético comega com a medida da



concentracdo da substancia ativa em interval os de tempo determinados. A medida
da concentragéo da substancia ativa nos vérios intervalos revela sua estabilidade
ou instabilidade nas condi¢des especificadas, com o decorrer do tempo.

Os méodos cromatograficos s8o normamente utilizados em laboratérios
de andise para a determinagdo qualitativa e quantitativa de substancias ativas.

A cromatografia liquida de alta eficiéncia (CLAE) tem a capacidade de
redlizar separacOes e andlises quantitativas de uma grande quantidade de
compostos presentes em Varios tipos de amostras, em escala de tempo de poucos
miNutos.

A CLAE tem sido empregada para determinacéo do prazo de validade
de formulagbes cosméticas, e tem demonstrado que o veiculo pode interferir na
estabilidade quimica de formul agdes cosméticas acrescidas de vitaminas.

Varias substancias podem ser usadas para aumentar a estabilidade
quimica da substancia ativa, particularmente na prevencdo dos processos
hidrolitico e oxidativo.

Quando a substancia ativa for susceptivel a deterioracdo por hidrdlise,
pode-se reduzir a quantidade de dgua na formulacdo, substituindo-a por outros
liquidos como glicerina e propilenoglicol. O pH também é um determinante
importante da estabilidade de substancias ativas propensas a decomposicdo
hidrolitica. Para a maioria das substéncias ativas hi-drolisavels, o pH da
estabilidade ideal esta em torno de pH 5 ou 6. Portanto, com o uso de tampdes, a
estabilidade dos compostos pode ser mehorada.

Vérias subgtancias ativas contém, nas suas moléculas, grupos funcionais
ésteres ou amida, os quais sfo susceptivels de sofrer hidrélise em meio aquoso
Ou mesmo, até, por acao



daumidade.

A hidrélise de substéncias também pode ser evitada se o produto for
armazenado em temperatura adequada. A velocidade de hidrélise é maior em
temperaturas elevadas e pode ser retardada através do armazenamento de
produtos sensivels sob refrigeracao. Portanto, aconsdha-se armazenar sob refri-
geracdo, a maoria das preparacfes consderadas ingavels por causas
hidroliticas.

Ja a oxidacdo de uma substéncia ativa € mais provavel quando mantida
em outro estado que ndo o sdlido, na presenca de oxigénio €ou expostaa luz. A
oxidacdo em uma preparacdo cosmética pode ocasionar ateracdo de cor,
podendo ocorrer também mudanca de odor.

O processo oxidativo é evitado e a estabilidade da substéncia ativa é
preservada por agentes denominados antio-xidantes, que reagem com um ou
mais compostos, evitando a reagdo em cadeia. Diversos antioxidantes s&o
empregados, sendo os mais frequentes nas preparactes aguosas o0 sulfeto de
sodio, bissulfeto de sodio, acido hipofosférico e acido ascor-bico. Nas
preparacies oleosas, sdo usados atocoferol, butil-hidroxianisol (BHA), butil-
hidroxitolueno (BHT) e palmitato de ascorbila.

O BHT, aravés da diminagdo dos radicais livres, atua como um
blogueador na cadeia de reagBes, protegendo, dessa forma, as moléculas
organicas contraa oxidacdo. O BHT néo reage diretamente com 0 oxigénio em
estado gasoso, sendo portanto estédvel durante o periodo de estocagem. Séo
necessarias apenas pegquenas quantidades desse antioxidante para] proteger o
produto.

Como a estabilidade das substancias ativas oxidavels



Pode ser afetada de modo adverso pelo oxigénio, certos produtos podem precisar
de atmosfera livre de oxigénio durante a preparacéo e armazenagem.

Para proteger as substancias e/ou formulagbes sujeitas a deterioracéo
oxidativa é recomendado limitar o efeito do oxigénio atmosférico através da
utilizagdo de embalagens menores e completamente cheias, sem espago para o ar.

Os ions metdlicos também podem acelerar processos oxidativos e causar
Instabilidade em formulagdes. Uma das maneiras de prevenir problemas causados
pela presenca de ions metdlicos € a utilizagdo de quelantes que, inclusive, cos-
tumam auxiliar a atividade de uma série de conservantes microbioldgicos e
antioxidantes.

A eficacia dos antioxidantes pode ser potencializada pelo uso de agentes
quelantes. Muito resumidamente, a sua acdo explica-se pelo fato de formarem
com facilidade que latos com o0s metais pesados, ndo permitindo que estes
exercam, portanto, o seu papel de catalisadores positivos das oxidacoes.

A luz também pode atuar como catalisador nas reacdes de oxidagdo. Como
foto catalisador, as ondas de luz transferem sua energia (foton) para as moléculas
da substéncia ativa, tornando-as mais reativas através da maior capacidade ener-
gética. Como precaucdo contra a aceleracdo do processo oxi-dativo, as
preparacdes sensivels s80 embal adas em reci pientes gpecos

Uma vez que a maior parte da degradacdo das substancias ativas é
acelerada pelo aumento da temperatura, também € aconselhdvel manter os
cosméticos oxidaveis em local fresco. Outro fator que pode afetar a estabilidade de
uma substancia ativa oxidavel em solucédo é o pH da preparacdo. Cada



substéncia ativa deve ser mantida em solucéo no pH maisfavoravel para sua
estabilidade.

Exemplo de um estudo para determinar o0 prazo de validade de uma
formulagdo cosmética acrescida de vitamina E (LEONARDI, 2000).

Formulaggo

Emulsio O/A congtituida de cera auto-emulsionante n&o-idnica,
esqualano, imidazolidinil ureia, metilparabeno, propilparabeno, glicerina,
glutation, DL alfa tocoferol e agua destilada, acrescida atocoferol acetato
(20mg/g).

Solugdes padrao

Solucdes de vitamina E (atocoferol acetato, contendo 1000 Ul/g) nas
concentragdes de 50 mg/mL, 100 mg/mL, 200 mg/mL, 250 mg/mL, em &cool
isopropilico.

Procedimento de extracéo

Quantidades preestabelecidas da formulacdo em estudo foram transferidas
para béguer, sendo entdo acrescidos 5 ml de dcool isopropilico. Em seguida, estas
amostras foram expogtas ao ultra-som, por 12 minutos. As amodras foram entéo
filtradas, e imediatamente procedeu-se a andlise delas.

Determinagéo da estabilidade quimica das vitaminas envolvidas no estudo,

por cromatografia liquida de alta eficiéncia (CLAE)

Para a determinaco da estabilidade quimica, amostras daformulagéo foram
acondicionadas em potes plasticos opacos e armazenadas em estufas termostati zadas
(com rigoroso controle térmico) as temperaturas de 39° e 50°C. por um periodo de
28 dias.



Em intervalo de tempo de 7 dias, as amostras das preparaces, em triplicata,
foram coletadas e analisadas quanto ao contetido de vitamina por CLAE.

A determinacdo das porcentagens de vitamina remanescente na formulacdo
submetida ao estudo de estabilidade quimica foi efetuada utilizando-se a curva de
calibraco, construida com as solugdes padréo.

A Tabda 7 indica os resultados das concentragdes remanescentes de vitaming,
expressas em porcentagem e do logaritmo das respectivas concentragdes em funcéo
do tempo, paraaformulacéo estudada.

Tabela 7. Concentragdes (C) e log das concentragdes remanescentes de a-tocofe-rol acetato, determinadas ao longo
do tempo, quando a formulagéo foi submetida ao envelhecimento dréstico as temperaturas de 39° e 50°C.

TEMPO (dias) TEMPERATURA'C
39 50
C% LoGC% C% LoGC%
Zero 100 2,00 100 2,00
7 98 1,99 94 1,97
15 96 198 83 1,92
21 93 197 78 1,89
28 91 1,96 70 184

Determinacéo do prazo de validade

Foi efetuada uma regressdo linear dos valores obtidos para a determinacdo
da ordem dareacdo (ou sga, ordem zero, 1% ou 2° ordem).

A representaco gréficalinear da concentracdo (C) remanescente de vitamina
X tempo representaria reacéo de or-



dem zero, enquanto que a representacdo gréfica linear do log da C remanescente de
vitamina x tempo representaria reacdo de 1° zero, e finalmente, se o gréficoda C -|
X tempo representasse amelhor reta, indicaria reacdo de 2° ordem.

A reacd0 de degradagdo da vitamina envolvida no estudo seguiu cinética
quimica de primeira ordem pois a curva obtida entre os valores de log da
concentragcdo X tempo foi que apresentou melhor linearidade.

Com as concentragfes de vitamina E remanescentes na formulagéo,
determinaram-se os valores de K (constante de degradacdo), utilizando-se
equacles de cinética quimica de primeira ordem. Os valores da constante de
degradac&o (k) encontram-se nas Tabelas 8 e 9.

Equacdo utilizada para determinacdo do K (para reacdo de degradacéo de 1°
ordem):

LogC = -K x TCo 2303

Onde,

C = concentracdo de vitamina encontrada no tempo analisado Co = concentragéo de vitamina no
tempo zero K = constante de degradagdo T = tempo analisado

Se a reacdo de degradaco tivesse gpresentado ordem zero, a equacdo para
determinacdo do K seria

C=K.T+Co
Enquanto que s a rescd de degradacéo  tivesse  gore
sentado 2a ordem, a eguacdo paa deerminacdo do K seria

1 =1 +K.T

C Co



Tabela 8. Constantes de velocidade (k) segundo reacéo de degradacdo de cinética
de primeira ordem, para a formulacédo acrescida de a-tocoferol acetato, estocada a

temperatura de 39°C.

TEMPO (DIAS) VALORES DE K (DIAS-")
7 0,00288
15 0,00272
21 0,00345
28 0,00336
Km 0,00311

Tabela 9. Constantes de velocidade (k) segundo reacéo de degradacao de cinética
de primeira ordem, para a formulacdo acrescida de a-tocoferol acetato, estocada a

temperatura de 50°C.

TEMPO (DIAS) VALORES DE K (DIAS-')
7 0,00884
15 0,01242
21 0,01183
28 0,01274
Km 0,01145

Portanto, acham-se os valores de K para os diferentes periodos de tempos
estudados, bem como para as diferentes temperaturas.

Depoais, encontra-se 0 vaor do K médio (K), de ambas temperaturas avaliadas,
e os utilizam nas equacdes abai xo:

1% equacio (paraachar o AHa)
AHa=2,303.1,987. T1 x T, x logjC
~T2 "2
Onde,
AHa = energia de ativacdo

Tf = Temperatura mais elevada do estudo (50°C): 50 + 273 = 323K
T, = Temperatura mais baixa do estudo (39°C): 39 + 273 = 312K



KI = Km da temperatura mais
elevada50°C). K2 = Km da
temperatura mais baixa (39°C).

2% equacio (paraachar o log de A, sendo A = fator de
frequéncia de chogue entre as mol éculas que reagem)

logk*Q=logA- AHa x |

2,303x1,987 Tso
Onde,

Usa-se 0 Km da temperatura mais elevada (K50)
3% equacio (para achar 0 K 20).
2,303x1,987 T2

Onde, o .
Usa-se 0 20 P°'Q" se imagina que o produto vai ser
armazenado em uma temperatura de 20°C).

logK20=logA - AHa x |

4* equacdo (paraachar o Prazo de validade - PV)

PV =2303 xlog 100
K20 &

Onde,
Divide-se 100/85 porque se considera que o produto tem validade até perder 15% da vitamina.



Essa 4% equagdo, varia de acordo com a ordem da rea-¢do de degradacéo! Se, a
reacdo de degradagdo tivesse sido de ordem zero, a equacdo a ser utilizada seria
PV =100 - 85
K20 Enquanto que se a reacéo de degradacao tivesse sido
de 2% ordem, a equacao a ser utilizada seria: PV =1Q0_85
100.85. K0

Logo, para a determinacéo do prazo de validade da formulagéo em estudo, foram

aplicadas as equagdes de cinética de primera ordem. Os resultados estéo expressos na
Tabda10.

Tabela 10. Prazo de validade determinado por equacdes de cinética de primeira ordem para a
formulacéo estudada.

FORMULAGAO PRAZO DE VALIDADE (DIAS}

Acrescida de a-tocoferol acetato 625

Egtabilidade microbiol6gica

Além da estabilidade das preparactes contra a degradacéo fisica e quimica, as
preparacOes cosméticas precisam ser preservadas contra a contaminacdo microbiana.

Ha aguns snais visivels que indicam a contaminacd microbiana em um

produto cosmético, como a mudanca de colorac8o (crescimento de microrganismos
pigmentados ou producdo de &cidos que podem afetar 0s pigmentos sensiveis ao pH);
producéo de gases (bolhas ou aumento da pressio podem resultar do metabolismo
fermentativo de algumas bacté-



rias e leveduras); producdo de odores (alguns microrganismos produzem compostos
sulfurados que causam mal cheiro). Num estagio avancado de contaminagéo pode
ocorrer mudanca da viscosdade e até desestabilizacdo fisica e/lou quimica do
produto.

No entanto, Situagcbes mais graves podem ocorrer se microrganismos
patogénicos contaminarem os produtos. Por exemplo, na literatura médica foi
descrito caso de cegueira ocasionado pelo uso de pomada oftélmica contaminada
com P. agruginosa. Se considerarmos que alguns produtos cosmeéticos também sdo
indicados para a area dos olhos (rimel, sombras e cremes), podemos entender a
importancia de manter a estabilidade microbioldgica destes produtos; mesmo
porque, a gravidade dessas contaminacdes ndo envolve somente microrganiSmos
patogénicos. Até os apatogénicos (espécies sa-prifitas), podem, se em nlmeros
elevados, causar danos apee como irritagdes e processos al érgicos.

Os microrganismos podem ser introduzidos nos produtos cosméticos por
diferentes maneiras. Como, por exemplo, podem ser provenientes de
equipamentos ou recipientes usados na manipulagdo, ou podem ainda estar
presentes em alguma matéria-prima. Alguns tipos de matérias-primas sdo
particularmente susceptiveis a contaminacdo microbiana. Produtos boténicos,
&gua, gomas naturais, proteinas, amidos, sdo exemplos de substéncias que podem
possibilitar o crescimento de microrganismos. A limpeza da embalagem que vai
acondicionar a formulagdo também é importante para evitar a contaminagdo do

produto.
Mesmo depois de ter sido produzido e embalado com éxito, um produto ainda pode
ser contaminado pelo mau uso



do praéprio usuario, como exemplo através da introducdo do dedo sujo no pote, podendo
desta maneira transferir microrganismos ao produto. O consumidor ndo deve também
adicionar dgua aos produtos a fim de fazé-los render mais, pois desta manera podera
favorecer a contaminacdo do produto.

Uma vez que o produto tem a probabilidade de ser exposto a contaminantes
microbiologicos, € importante que este tenha uma resisténcia propria contra o
crescimento microbiano. Para inibir o desenvolvimento de microrganismos o produto
precisa ser acrescido de conservante. E ainda, para assegurar a edtabilidade
microbiolégica das formulaces cosméticas, evitando 0s riscos eventuais das toxinas e
dos meta-bdlitos microbianos, € necess&rio e fundamental que o sistema conservante
sgjaadequado e eficaz.

Conservantes sd0 substéncias adicionadas aos produtos cosméticos com a
findidade primaria de preservalos de danos e€ou deterioragBes causados por
microrganismos durante sua fabricacéo e estocagem, bem como proteger o consumidor de
contaminacao inadvertida durante o uso do produto.

A Resolucdo n° 79, de 28 de agosto de 2000 indica a lista de conservantes
permitidos e as suas respectivas concentragdes maximas que podem ser utilizadas. Na
Tabela 11 tém-se exemplos de algumas substancias de acéo conservante permitidas para
produtos cosméticos.



Tabela 11. Exemplos de alguns conservantes permitidos em produtos cosméticos.

SUBSTANCIAS MAXIMA CONCENTRAGAO AUTORIZADA

Imidazolidinil ureia (+) 06%

2 - Fenoxietanol (+) 10%

Triclosan (4] 03%

Acido p-hidmxibenzéico, seus 0,4 % (expresso como &cido) individual

sais e ésteres (+) (Parabenos) 0,8% (expresso como &cido) para misturas dos sais
ou ésteres

Cloreto de alquil piridinio 03%
0,2% em produtos para criancas e em produtos que entram em contato
COM mucosas

OBS: As substancias com o simbolo (+) também podem ser adicionadas aos produtos em outras concentragfes, com
finalidade diferente a da preservacéo do produto, como por exemplo: desodorante, e/c....

O objetivo do controle microbiol6gico de cosméticos € assegurar uma producéo de
boa qudidade, livre de determinados microrganismas, principalmente os potenciamente
prgudiciais ao usuario, bem como garantir uma preparacéo adequada, que permaneca
como tal, mesmo apos uso continuoj pelo consumidor.

Para estudos de estabilidade microbiol0gica, geralmen-] te, recomenda-se 0 ensaio
de desafio para 0 Sistema conser- | vante. Esse teste deve ser feito quando o produto for
suscep-j tivel a contaminacdo potencialmente perigosa ao consumidor, |

Em gerd éacatave que acargamicrobianade um produto ndo estéril ndo diminua
com o tempo de armazenamento j (vida til), entretanto, ndo é desgével que aumente.

A imidazalidinil ureia € um conservante antimicrobia solvel em &guaque vem
sendo muito usado em formulactes



cosméticas, na concentragio de 0,03 a 0,5% (p/p). E efetivo entrepH 3,0 29,0 e
gpresenta efeito sinérgico quando associado aos parabenos, principalmente contra
fungos. Uma formulagcdo cosmética acrescida de 0,5% de imidazolidinil ureia, 0,2%
de metil parabeno e 0,1% de propil parabeno estd protegida também contra varias
epécies do género Pseudomonas. Os parabenos sBo muito empregados em
formulacbes cosméticas porque apresentam baixa toxicidade, sfo eficazes contra
um amplo espectro de microorganismos (agem contra a maioria dos fungos e
bactérias gram +) e apresentam baixo custo. Porém também tém suas limitagoes,
como, por exemplo, gpresentam baixa atividade contra certas bactérias, espe-
cialmente as Pseudomonas e, possuem solubilidade limitada nadgua, aqual diminui
conforme se aumenta 0 peso molecular do parabeno, porém por outro lado a
atividade microbiana tende a ser maior a medida que 0 peso molecular do parabeno
aumenta. Os parabenos sdo ésteres aquilicos do &cido p-hi-droxibenzdico (Figura
29).

Figura 29. Estrutura quimica do acido p-hidroxibenzéico
(0]

OH
Quando se reage 0 &cido p-hidroxibenzéico com o acool metilico obtem-se
o metil p-hidroxibenzoico, também conhecido como metil parabeno. Pode-se ainda
reagir oacido



p-hidroxibenzoico com os dlcoois etilico, propilico ou butili-co e obter respectivamente
0 etil parabeno, propil parabeno e butil parabeno (Figura 30). E bastante comum
utilizar-se combinacfes de dois ou mais ésteres do &cido p-hidroxibenzoico pois tais
misturas gpresentam um efeito antimicrobiano mais acentuado.

7 R=CH; (netila)
C. R=GCH (etila)
| &F R= G (propila)

' R=CH (butila)

Figura 30. Estrutura quimica geral de ésteres parabenos, onde R é um grupo meti-la, etila, propila ou butila.

Estudos de eficacia dos produtos cosméticos

Durante os Ultimos tempos, ocorreu uma explosdo de informagdes e avancos
cientificos relacionados a pesquisa da pele, o que tem beneficiado muitos profissionais
da érea da salide e principamente os consumidores dos produtos cosméticos

Antes do emprego das metodologias ndo invasivas, g dermatologia e as &ress afins

baseavam-se, namai oria das vezes, gpenas ha observacao clinica, o que, devido a sua subj”
tividade, pode ser considerado um método pouco precis Porém, com os avancos
tecnol 0gicos, surgiram as metodok gias ndo invasivas, que sdo cientificamente
comprovadasi atrauméticas, ndo envolvendo qualquer agressao ou dés forto ao paciente
ou aos voluntarios envolvidos nos estudos.



A aplicacdo dessas metodologias tem revolucionado a area cosmética, pois 0s
profissionais dessa &rea tém conseguido avaiar de maneira quantitativa, ou melhor,
comprovar cientificamente os efeitos dos produtos cosméticos.

Nas Ultimas duas décadas, equipamentos de ampla aplicacdo (para
cosmetologia, fisoterapia estética e dermatologia) tém sdo apresentados, dando,
entéo, origem a essas novas metodologias ndo invasivas de estudo cutaneo.
Dentre essesequipamentos temos como exemplos, o Corneometer |

Sebumeter , Phmeter , Mexameter , Tewameter , Cutome-ter , Skin visometer ,
gue avaliam respectivamente o conteido aquoso do estrato cdrneo, o teor lipidico, o
pH, a cor, a perda transepidérmica de agua, a viscoeasticidade e a textura supeficial
dapee.

A medida executada por equipamentos permite, com rapidez, e sem
qualquer risco ou desconforto para o paciente, a andlise qualitativa ou quantitativa
das varidveis citadas, o que corresponde a um avango significativo na reducdo dos
potenciais de erros da apreciacdo subjetiva feita, muitas vezes, para os efeitos das
preparacOes cosméticas,

Dentre esses possiveis estudos, a avdiagdo da hidratacdo do estrato corneo
promovida por cosméticos e a avaliacdo da influéncia de formulagdes tépicas no pH
da pele tém sido muito desgado.

A comprovacdo dos  efeitos  biologicos das  chamadas
formulagbes hidratantes € de grande interesse, pois manter a
pede hidratada retaeda 0 envelhecimento cuténeo bem  como
previne ou trata cetas doencas de pee dém do que clas
s de produtos tem Sdo consderada dominante na &ea cos
méica



Hoje ja tém-se varios méodos propostos para a determinacéo da hidratacdo
cutanea, baseados em diversos principios - propriedades eéricas, mecanicas,
térmicas e espectro-fotométricas. Cada método tem vantagens e desvantagens,
mas, 0s eletrométricos tornaram-se um dos mais utilizados devido a sua
confiabilidade, baixo custo e facilidade de operacdo. O seu principio de
funcionamento baseia-se na determinacdo das alteracGes de natureza elétrica -
impedancia, condutancia e capacitancia, mensuraveis no estrato corneo.

Outra variavel, cuja determinacdo tem motivado varios pesquisadores,
consiste no pH da superficie cutdnea. O pH, isto €, a concentracdo hidrogeniénica
da superficie cuténea € visto por alguns autores como um importante indicador
funciona da pele, devendo-se a producéo de &cido l&ctico e conferindo a superficie
cutanea aguilo gue se convencionou designar por "manto acido cutaneo”.

Assim sendo, a pele apresenta pH levemente &cido (4,2 - 5,6), que contribuli
para que ocorra protecdo bactericida e fungicida na sua superficie. Além disso, as
secrecOes cutaneas apresentam, ainda, apreciavel capacidade tamponante, pro-
priedade importante uma vez que o pH da pde é frequentemente dterado em
consequéncia da utilizacdo de produtos tépicos inadequados, expondo a pele a
uma série de agentes agressores, em especial microorganiSmos.

A determinacéo e o controle do pH cutaneo, sob o ponto de vista cosmético
e/ou dermatol 6gico sfo de extrema uti lidade, umavez que o contato com substéncias
agressivas, como detergentes € muitas vezes frequente, ou até mesmo para evitar a
utilizacdo de produtos topi cos inadequados.

Sobre as técnicas desenvolvidas para abordagem desta



variavel tém-se destacado as medidas potenciométrjcas feitas com varios tipos de
eletrodos: hidrogénio, quinidrona, anti-mdnio. A potenciometria direta, através de
um eletrodo especial, tem sido 0 método mais empregado para medicdo desta
variavel.

LEONARDI et ai. (2002) verificaram que a presenca ou auséncia de
diferentes substéncias ativas (vitamina A pal-mitato, vitamina E acetato, ceramida
[11) emum veiculo cosmético (emulsdo O/A), ndo ocasionou alteracdo significativa
no pH da pele humana.
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CAPITULOS8

Produtos para aface

GISLAINE RICCI LEONARDI



Acne e erupcdes acneiformes

A acne é uma doenca do foliculo pilo-sebaceo, onde participam
concomitantemente fatores genéticos, hiperquera-tinizacdo folicular, presenca da
bactéria Propionibacterium acnes e aumento da producdo sebécea, influenciada
por fatores hormonais. Pode ser classificada em acne primaria (vulgar) ou
secundéria (hormonal, cosmética, medicamentosa, solar, €c).

No primeiro caso, trata-se da acne de adolescentes e adultos jovens, onde
a predisposicéo genética, estimulada pelo inicio da producéo hormonal, favorece o
desenvolvimento das lesbes na pele. No caso da acne secundaria, 0corre processo
mai s especifico, responsavel pela dermatose.

Exemplificando, certos medicamentos como corticdi-des e vitaminas do
complexo B tém, como efeto colateral, 0 aparecimento daacne. Em relacéo a acne
cosmética, matérias-primas adi cionadas aos produtos com tendéncia comedogéni-ca
(como exemplos: éleo mineral, manteiga de cacau, miris-tato de isopropila) sdo as
responsaves.

A acne caracteriza-se pelo aparecimento de comeddes (cravos), papulas,
pustulas e cicatrizes. O comeddo é sempre a lesdo inicial da acne e pode ou ndo,
progredir para outros tipos de lesBes clinicas. As papulas, plstulas, nédulos e
cistos sdo consequentes a grande intensidade do processo inflamatério. As cicatrizes
decorrem das complicagdes das |esdes inflamatdrias.

Osfoliculos envolvidos com o aparecimento da acne
apresentam queratinizacdo alterada com queratinécitos mais
coesos. A glandula sebacea (que faz parte do folicul o piloso)

produz o sebo, que é eliminado na superficie da pele.



Conforme visto no capitulo 5, o sebo é formado por triglicé-rides, &cidos graxos
livres, esqualeno e colesteral, livre ou es-terificado. A obstrucdo dos foliculos pode
ocasonar a formacdo do comedd. Uma vez dilatado e bloqueado o foliculo pode
ficar colonizado por bactérias. A presséo exercida pelo crescimento faz com que
0 invélucro do foliculo se rompa. Altamente irritante, esta substancia
sebo/bactéria espalha-se pela derme, agravando a inflamacdo e os prejuizos por
ela causados. Os gldbulos brancos deslocam-se rapidamente para a regido afetada
com 0 objetivo de atacar as bactérias. 1sso aumenta a inflamac&o e provoca a
formagéo de plstulas.

O Propionibacterlum acnes € um agente anaerdbico difteréide que
coloniza o foliculo, alimentando-se do sebo e produzindo metabdlitos como écidos
graxos livres, que sdo irritantes para o foliculo, para o epitélio e também para a der-
me

No caso de infecgBes locals, devem ser utilizados an-ti-sépticos usuais, de
manha e anoite.

Os cosméicos para peles acneicas tém, principalmente, duas linhas de
atuacdo: reducdo da atividade sebacea e controle da proliferacdo de
microorganismos patogénicos. E interessante que esses produtos ainda atuem na
manutencdo do pH natural da pele, na hidratagdo cuténea e na protecéo das radiactes
solares, pois 0 excesso de sol causa espessamento da camada cérnea, que por sua
vez facilitaa obstrucdo do foliculo pilo-sebéceo, refletindo no surgimento da acne.

Dentre os veiculos cosméticos mai s usados na producdo desses produtos, sGo
mais indicados os gés hidrofilicos e os géis-cremes, sendo que ambos devem ser
formulados com matérias-primas ndo comedogeénicas e de preferéncia hipoa-



lergénicas.

Produtos de limpeza devem ser bem balanceados para néo tirar exacerbadamente a
oleosidade natural da pele. A secrecdo do sebo para a supeficie da pee é um
processo fisioldgico do nosso organismo. A presenca do sebo na superficie da pele
atua como protecdo as agressdes ambientais. Se todo o sebo da superficie for
retirado com uso de sabdes muito alcalinos, ou de produtos inadequados, as
glandulas sebaceas naturalmente secretam novamente seus contelidos, e agora em
quantidade maior.

Ja o tratamento local da acne pode ser realizado pela combinacéo de
procedimentos medicamentosos e fisiotera-péuticos. E importante instruir o
acneico paraque ndo esprema suas lesdes.

Em méos de profissond devidamente capecitado, pode ser util o
procedimento de limpeza de pele, com o objetivo de acelerar resposta ao
tratamento, principalmente, nos pacientes que manipulam as lesbes e
consequentemente aumentam o risco de lesBes cicatriciais resduas.

O tratamento topico da acne consiste na utilizacdo Unica ou combinada de
uma série de farmacos, como derivados do retinol (exs: tretinoina, isotretinoing,
adapaleno), alfa e beta-hidroxiacidos, resorcina, peroxido de benzoila, antibidticos,
&cido azelaico, enxofre. E importante ressaltar que o tratamento medicamentoso
deve ser orientado e acompanhado por um médico especialista no assunto.

A tretinoina (formatrans do acido retin6ico) éum  agente comedolitico.
A aplicacdo topicade tretinoinatorna a pele mais sensivel
a0 s0l, por isso recomenda-se 0 uso de protetores solares durante o
tratamento. As limpezas da pele paraextrair comeddes devem iniciar um més

depois de comegado o tratamento.



A isotretinoina (formacis do acido retinGico) tem sido usada por viaoral etem
apresentado muita efetivi-dade contra acnes severas.

O adapaleno também € um derivado da vitamina A, e gpresenta acéo
comedalitica e antiinflamatéria. Assim como a tretinoina, 0 adapaleno tem sido
usado topicamente no tratamento daacne facial.

O &cido glicdlico é um afa-hidroxidcido que gjuda a eiminar a obstrucdo
do foliculo pilosebaceo, permitindo alivre secrecéo do sebo.

O &cido sdlicilico € um beta-hidroxiacido com acdo queratdlitica (remove a
camada corneg). Alguns autores admitem que em concentragdes de 0,5 a 3%, teria
atividade queratoplagtica, isto €, estimularia a formagdo da camada coOrnes,
melhorando sua plasticidade e funcdo. Em concentracOes superiores, 4 a 20%, sua
acdo seria exclusvamente queratolitica. Em concentragOes de 2 a 4%, tem sido
muito associado a resorcina em medicagOes esfoliativas para a acne e como an-ti-
seborréico.

A resorcina possui agdo queratolitica, antibacteriana e antifingica. Em dta
concentracdo (40%) tem sido usada em consultério médico, em esfoliagbes
(pedlings) quimicas.

O peréxido de benzoila atua fundamentalmente por sua acdo microbiana,
diminuindo a probabilidade de crescimento do Propionibacterium acnes.

Os antibidticos levam a diminuicdo do Propionibacterium acnes, e
conseglientemente também dos &cidos graxos livres. Os mais utilizados sdo a
clindamicina(l - 2%) e aeritromicina (2 - 4 %).



O &ido azdlaico também agpresenta acdo inibitéria ao crescimento do
Propionibacterium acnes, bloqueando a formacdo de écidos graxos. Utilizado na
concentracéo de 20%, costuma provocar reacao irritativalocal.

O enxofre tem acdo anti-seborréica e também é queratali-tico; porém deve ser
usado com cautela em produtos antiacne pois ha reatos que pode ocasonar aformacdo de
comedoes.

Muitas destas substéncias usadas no tratamento da acne ndo podem ser usadas
em produtos cosméticos, sendo empregadas em produtos farmacéuticos (exs.
adapaleno, &cido retindico, etc) outras, porém, sdo permitidas em cosméticos que
visam combater a acne, mas desde gue utilizadas numa concentracao autorizada pélos
Orgdos de Vigilancia Sanitéria (ex: enxofre: no méaximo 10%, acido sdlicilico: no

maximo 2%, resorcinol: no maximo 2%).

Formulagdes
SABONETE PARA LIMPEZA DE PELE ACNEICA
COMPONENTES FUNCAO %.
A)
Lauril éter sulfato de sodio Tensoativo anionico 27,00
Cocoanfocarboxiglicinato Tensoativo anfétero 3,00
Dietanolamida de &cido graxo de coco Sobreengordurante, espessante 2,00
Fenoxietanol e parabenos Conservante 0,20
Lanolina etoxilada Emoliente 1,00
Agua destilada Veiculo qsp 100,00
B)
Triclosan (Irgasan DP 300) Bactericida 010
Tintura de caléndula Anti-séptico 1,00
Propilenoglicol Umectante 5,00
C)
Acido citrico Acidificante gs
Esséncia de horteld Perfume gs
Onde, gsp = quantidade suficiente para eqs = quantidade suficiente




Técnica: Preparar a fase A misturando vagarosamente 0s componentes
da formula um a um por ordem da lista até total homogeneizacéo.
Misturar a fase B e adiciona-la sobre a fase A e misturar bem. Adicionar
a Fase C em A+B. Homogeneizar.

GEL-CREME COMACIDOSALICILICO
COMPONENTES FUNCAOQ %

A)

Hidroxietilcelulose Espessante 2,00
Fenoxietanol e parabenos Conservante 0,550
Propilenoglicol Umectante 5,00
EDTA Agente quelante 0,10
Agua destilada Veiculo qsp 100,00
B)

Microemulsdo de silicone e tensoativo Emoliente e emulsificante 2,00
C)

Acido salicilico Esfoliante 1,00
Propilenoglicol Agente molhante gs

Técnica: Levar os componentes da fase A ao fogo (até +/- 65°C), misturando-os durante
0 aguecimento, até total homogeneizacao. Verter a fase B sobre a fase A e misturar
bem. Triturar 0 acido salicilico, molhando-o com propilenoglicol e verter, aos poucos A+B
sobre C, misturando bem.

PASTA DAGUA DEENXOFRE
COMPONENTES FUNCAO %
A) Anti-seborréico 2,00
Enxofre Adstringente 2500
Oxido de zinco Talco Absorvente 25,00
B) 25,00
Glicerina Umectante 01
Metildobromoglutaronitrila e fenoxietam Conservante 0qsp 100,00
Agua destilada Veiculo

Técnica: Em um gral, pulverizar A. Misturar B em um calice e adicionar B sobre A, aos
poucos, misturando com o pistilo de forma a obter uma pasta homogénea.



LOGCAO TONICA ADSTRINGENTE

COMPONENTES FUNCAOQ %.
A)

Alantoina Regenerador de tecido 0,20
Metil parabeno Conservante 0,20
Imidazolidiniluréia Conservante 0,50
Glicerina Umectante 5,00
EDTA Agente quelante 010
Agua destilada Veiculo qgsp 100,00
B)

Extraio glicélico de hamamelis Adstringente 3,00

Técnica: Aquecer A até 75°C. Resfriar e transferir para um célice. Adicionar B e ho-

mogeinizar.
MASCARA PARA TRATAMENTO DE PELE ACNEICA
COMPONENTES FUNCAO %
A)
Propilenoglicol Umectante 400
Metil parabeno Conservante 018
Agua destilada Veiculo gsp 100,00
B)
Propil parabeno Conservante 002
Alcool ceto-estearilico Doador de viscosidade 4,00
Alcool cetilico Dosador de viscosidade 6,00
Palmitato de cetila Doador de viscosidade, emoliente 2,00
Estearato de octila Emoliente 4,00
Alcool ceto-estearilico etoxilado Emulsionante 3,00
C)
Argila verde Cicatrizante, adstringente 20,00
Agua destilada Veiculo gs
Onde, gsp - quantidade suficiente paraeqs = quantidade suficiente

Técnica: Aquecer A e B separadamente até 75-80 "C. Verter A sobre B, sob
agitacao constante. Pré-misturar a fase C, colocando agua na argila até ficar
na consisténcia de uma massa mole e incorporar na emulsdo quando esta
atingir a temperatura aproximada de 40 °C.



Hidratacédo cutanea

E cada vez maior a busca de produtos cosméticos que tragam uma
contribuicdo imediata e eficaz para a manutencéo e recuperacdo dapele hidratada.

Embora sgja uma membrana muito fina, 0 estrato corneo comporta-se como
uma eficiente barreira, protegendo nosso corpo da desidratacdo. Retendo agua,
conserva a superficie da nossa pee saudavel e macia As ceramidas, principais
componentes lipidicos intercelulares do estrato cérneo, sdo fatores importantes em
sua funcdo de barrara, desempenhando um pape fundamental na capacidade
retentora da agua no estrato corneo, impedindo que a agua passe facilmente através da
pele. Além disso, os lipidios da superficie da pele, derivados principalmente do sebo,
também desempenham seu papel, aumentando a capacidade de retencdo de &gua do
estrato corneo, diminuindo sua evaporacao.

Na superficie da pele, esses lipidios provenientes das glandulas sebaceas
misturam-se com a secre¢cdo sudoripara originando uma emulsdo natural, a qual
forma uma pelicula hidrolipidica superficia que protege apele.

Pele seca, ou xerodérmica é uma condicao que predomina princi pal mente nos
idosos, um estado caracterizado pela perda da funcdo de barreira do estrato cérneo,
evidenciada por aumento da taxa de perda de agua transepidérmica. Fatores
ambientais também contribuem para o aparecimento da pele seca, como: a
exposi¢ao repetida a solventes, sabdes e desinfetantes, que removem os lipidios da
pele, dessa forma lesando a barreira cutanea e, conseqlientemente, aumentando a
perda hidrica.

Além disso, ateracdes de ordem clinica (psoriase, ic-



tiose, eczema atdpico, eritrodermite) sdo fatores de grande agressividade que
comprometem o equilibrio da emulsdo hi-drolipidica superficial existente na pele
sadia, ocasionando o ressecamento dapele.

Segundo LIBARDI (1999), o quefaz a pele permanecer saudavel, macia, com
flexibilidade e elasticidade é a manutencdo da hidratacdo cuténea e a capacidade
gue o organismo tem ndo s de promover a renovacdo celular, mas de sintetizar as
substancias que compdem a epiderme, entre elas as ce-ramidas. Para um bom
funcionamento do mecanismo de hidratacdo da pele, o estrato corneo deve ser
capaz de reter agua, de modo que a taxa de evaporacdo da agua sempre se
mantenha num nivel normal.

A retencdo de &gua no estrato corneo depende, também, da presenca de
substancias higroscopicas na superficie da pele (a mistura dessas substancias
naturais recebe o nome de fator natural de hidratacdo - Natural Moisturizing
Factor -NMF). Os componentes mais importantes dessa mistura incluem PCaNa
(&cido pirrolidona carboxilico), lactato de sodio, ureia, ions (Cl, K, Na), lactatos,
citratos e aminoécidos.

A dasticidade do estrato corneo depende do seu grau de hidratacdo. Ele apresenta
se mais flexivel quando a umidade da atmosfera, bem como a temperatura do ambiente,
se eleva. Porém a reducéo da &gua na superficie da pele € um fendmeno que ocorre com
facilidade dada a frequéncia e intensa exposi¢céo a fatores externos agressores (umidade
do ar, uso de detergentes alcalinos, radiagdo solar, temperatura) ou até mesmo devido a
fatores enddgenos (taxa hormonal, migracdo celular), e dai aimportancia de assegurar a
eficécia de produtos cosmeéticos largamente usados para esses fins. Essa reducéo € 142



causada pelo desequilibrio entre a evaporacdo e a reposicdo de gua pelas camadas
inferiores daepiderme. A agua do estrato corneo, proveniente das camadas inferiores
da epiderme e da derme, hidrata 0 meio cdlular de toda a epiderme e evgpora na
superficie para a atmosfera. Esta € a chamada perda de égua transepidérmica
(Transepidennal Water Loss- TWEL).

L ogo, 0 estado de hidratacdo da camada cornea variade acordo com as
seguintesfatores:

* quantidade de &gua ingerida

» transporte de agua das camadas inferiores

» velocidade de evaporagao

» velocidade de queratinizacédo

* quantidade e composicao da emulsdo natural da pele

O estrato cérneo funciona como uma barreira efetiva na protegdo contra perda
de agua pela pele, fazendo com que esta se mantenha entre 0,2 e 0,5 mg/hora/cm2,
mesmo quando nos encontramos em |ugares extremamente Secos.

Os produtos hidratantes podem atuar aumentando a absorcdo percutanea de
&gua ou reduzindo a evaporagdo desta pela pele (TWEL). A absorcéo percuténea de
&gua pode, teoricamente, ser aumentada por substancias capazes de reter agua
(umectantes), enquanto a reducdo da TWEL pode ser promovida por agentes
oclusivos, que criam uma barreira hi-drofobica e reduzem a evaporagéo de &gua pela
pele, ou ainda por substancias ativas que penetram na pele e podem dterar a
renovacao celular, como exemplo os alfa-hidroxiécidos.

Além do uso na Cosmetologia, os produtos hidratantes vém sendo muito
prescritos por médicos dermatologistas, pois 0 uso frequente destes tem sido
necessario em algumas alteracoes fisiol égicas e condigdes patol 6gicas, como exem-



plos:
* no processo do envelhecimento, pois ocorre diminuigdo progressva da
concentracdo de &gua na epiderme e derme.
* na dermatite atdpica, ictiose, psoriase, eczemas, quando ocorre desequilibrio na
manutencado natural da hidratacdo da pele. Pacientes com insuficiéncia renal que sdo
submetidos a didlise peritonial apresentam pele seca e prurido, minimizado com a
hidratacdo cuténea. O teor de hidratacéo € um dos fatores mais importantes para manter
as condicOes ideais da pee. A pede deficiente em &gua pode tornar-se seca e fragil,
resultando em rachaduras superficiais da camada cornea. A pele fica aspera e sua flexi-
bilidade também é reduzida. Por essa razéo € que a maioria dos produtos cosméticos
e dermatol 6gicos contém, em suas formulas, substénciasemolientes capazes de auxiliar
na hidrataco do estrato cérneo.



Formulagdes

CREMEHIDRATANTE COM CERAMIDAS

COMPONENTES FUNCAO %
A)
Base auto-emulsionante Emulsionante primario, agente de consisténcia 7,00
Esqualano Emoliente 400
Miristato deisopropila Emoaliente 250
Monoestearato de glicerila Emulgonante secundario 1,50
Alcool ceto-estearilico Agente de consisténcia 1,00
Base liquida de absor¢do Emoliente 1,00
Lanolina acetilada Emoliente 1,00
Propil parabeno Conservante 005
Butil-hidroxi-tolueno (BHT) Antioxidante 050
Ceramida 1l Hidratante 200
B)
Metil parabeno Conservante 015
[ midazolidinil ureia Conservante 050
Glicerina Umectante 7,00
Agua destilada Veiculo 4sp 100,00
Tecnica: Aquecer A e B separadamente até 75-80 "C. Verter A sobre B,
sob agitacdo constante.
GEL HIDRATANTE
COMPONENTES FUNCAO %
A)Polimero carboxivinilico Agua destilada Espessante Veiaulo 050qsp 100,00
B)GlicerinaMetil-dibromo-glutaronitrila e fenoxietanal Umectante Conservante 500020
CEsclerog/ucan Hidratante 500
D) Trietanolamina Neutralizante gs

Técnica: Misturar A em um béquer. Misturar B em um cdlice e verter sobre A.
Adicionar C e homogeneizar muito bem. Adicionar D sobre A + B +C até pH -

6,9.




GEL HIDRATANTE ANT1ACNE

COMPONENTES EUNCAOQ %
A)
Imidazolidinil uréia Conservante 050
Metil parabeno Conservant 0,15
Agua destilada e Veiculo gsp 100,00
B)
Poliacrilato de glicerila
Espessante 18,00
C)Extraio glicdlico de Abe vera Extraio gficélico de Hidratante Anti-séptico, cicatrizante 3,005,00
prépolis
Técnica: Aquecer A até 75-80°C. Resfriar, adicionar B sobre A
e agitar até formar gel. Adicionar C e homogeneizar bem.
CREMEHDRATANTE
COMPONENTES EUNCAQ %
A)
Base auto-emulsionante Agente de consisténcia e emulsionante 15,00
Esqualano Emoliente 300
Alfa-tocoferol Antioxidante 0,04
Propil parabeno Conservante 0,10
B)
Imidazolidinil ureia Conservante 050
Agua destilada Veiculo qsp
Metil parabeno Conservante 100,00
Glicerina Umectante 0,20
Glutation Anti-oxidante 10,00
Q 0,30
Palmitato de retino/ Epitelizante
Alfa-tocoferol acetato Hidratante 1,0

Técnica: Aquecer A e B separadamente até 75-80 °C. Verter B

sobre A, sob agitacdo constante. Resfriar sob agitacéo.
Acrescentar C e homogeneizar.




LOCAO CREMOSA HIDRATANTE

COMPONENTES FUNCAO %
A)
Base auto-emulsionante Agente de consisténcia e emulsionante 2,00
Alcool estearilico Agente de conssténcia 300
Lactatodecdila Emoliente 150
Oleo minera Emoliente 100
Vasdinasilida Emoliente 2,00
Oleo desilicone Emoliente 050
Metassulfato de berenil Tensoativo catidnico e agente de consisténcia
trimdnio e cool ceto-es-
tearilico 2,00
Propil parabeno Conservante 0,05
B)
Glicerina Umectante 8,00
Metil parabeno Conservante 150
Agua destilada Veiculo gsp 100,00
C)
Esséncia Perfume gs

Técnica: Aquecer A e B separadamente até 75-80 "C. Verter B
sobre A, sob agitagdo constante. Resfriar sob agitacdo. Acrescentar

C ehomogeneizar.

Envehecmento cuténeo

O envdhecimento cuténeo pode modrar dnas ja aos 30 anos, ou S quase
imperceptivel aos 40; depende de uma série complexa de diversas causas exdgenas e
endOgenas.

As causas exégenas referem-se a exposicao ao sol, vento, poluicdo, baixa
umidede ambientd... As endogenas referem-se & mudangas anatomicas e fisoldgicas
devidas aos fatores fis ol gicos e genéticos.

A maoria das dteragbes da pee aribuidas a idade S50 devidas a exposicdo
acumulada a luz ultravioleta (UV). Os danos causados a pele pea excessiva exposicéo
solar o cu-



mulativos, ou sga, vao se somando desde a infancia. Entre as consequéncias do
fotoenvel hecimento pode-se citar manchas, flacidez e ressecamento da pele.

A luz solar é uma das vérias formas de energia a qua nos expomos
praticamente quase todos os dias. Ela é importante para ativar a vitamina D na
pele, evitar o raquitismo e é responsavel pelo bronzeamento considerado, muitas
vezes, sinbnimo de beleza na soci edade contemporanea, especialmente em nNosso
paistropical.

Porém o excesso de exposicao solar pode comprometer a salide cutanea.
O sol, em excesso, tem poder de danificar dgumas cdulas da nossa pele
causando, dém do envehecimento precoce, danos as vezes irreversiveis como
no caso dostumores de pele.

O sol emite varios tipos de radiactes, que compreendem principalmente trés
regifes fundamentais: luz visive (V1S), ultravioleta (UV) e infravermelho (IR),
sendo os raios UV os principais responsavels péos diversos efeitos danosos
causados napele.

Asradiagtes UV dividem-se em: ultravioleta A (-UVA), ultravioleta B
(UVB), ultravioleta C (UVC), sendo que f duasdelas (UVA eUVB) atingem a
superficie terrestre enquanto que a UV C fica retida na camada de ozénio.

Osraios UVB aingem a epiderme e ocasionam o erite-ma, ou sga, causam
vermehiddo na pele do individuo exposto. Os raios UVA sBo mais longos que os
UVB e, portanto penetram mais, atingindo a derme, ocasionando o bronzeamento
da pele e alteragdes nas fibras de coldgeno e elastina

Tanto o UVA como o UVB provocam aformacdo deradicaislivres. Ha
muitas substénci as ativas usadas na cosme-



tologia que agem neutralizando os radicais livres, como os flavondides oriundos,
por exemplo, do Ginkgo biloba e Centella asidtica, as vitaminas C e E, e outros.

Ha ainda outras substancias que agem com mecanismos diferentes e que
também podem atuar na prevencdo e recuperacdo da pele envelhecida, como por
eX, 0s AHASs e al guns derivados da vitamina A.

As formulages fotoprotetoras sdo usadas topicamente para proteger a pele,
evitando ou retardando os efeitos nocivos do sol. E muito importante que a
formulacdo sga aplicada de maneira homogénea ndo se esquecendo de nenhuma
area que sera exposta, como por exemplo, as orelhas.

Os fotoprotetores sdo formulagtes cosméticas na forma de emulsdes, géis,
locdes oil-free, dleos, solugbes, contendo filtros solares (antiUVA e antiUVB).
Existem filtros solares fisicos (exs: didxido de titénio, 6xido de zinco) que
formam uma pelicula de revestimento, a qual impede a penetracdo das radiacOes
luminosas, aluando assim como um bloqueador fisico, e os filtros solares quimicos
(exs: benzofenonas, derivados cinamicos, benzalazinas) que absorvem os raios
UV. Extratos vegetais com dtos teores de substéncias absorvedo-ras no UVA e
UVB (como extratos de Aloé vera, de amor-per-feito) encontram, atualmente,
crescente aplicabilidade nos produtos fotoprotetores.

A escolha adequada do veiculo ao qual o filtro solar sera incorporado é
muito importante. E preciso adequar as formulagBes para que promovam uma
protecdo eficaz sem ocasionar efeitos indesgévels, como acnegenicidade, por
exemplo.

Varios fatores interferem na producéo de um bom e



confiavel produto anti-solar. Uma grande preocupacdo que norteia as farmacias de
manipulacdo é quanto a garantia do FPS (fator de protecéo solar) especificado em
seus produtos manipulados, j& que, a maioria deles so elaborados de acordo com
formulas sugeridas pelas empresas que comercializam as matérias-primas, em
especial os filtros solares. Observa-se também que os FPS padronizados por estas
empresas, estdo sempre relacionados a formulagdo padréo, e nem sempre, sdo as
mesmas formulas ou veiculos utilizados pelas farmacias. Na verdade, para cada novo
veiculo empregado, teria que ser determinado o novo FPS.

As determinacfes cientificas do grau de protecdo contra a luz solar séo
definidas como a razéo existente entre 0 tempo Necessario para provocar o itemaem
umapele protegida dividido pelo tempo de uma néo protegida:

Tempo de surgimento do eritema com filtro solar
Tempo de surgimento do eritema sem filtro solar

Grande parte das pessoas escolhem os produtos anti-solares de acordo com as
informagdes impressas na embalagem. Por isso as informagdes precisam ser
bastante claras, precisas e confiaveis principalmente no que diz respeito ao
FPS.

O ser humano possui mecanismos naturais que o protegem das radiacoes
solares, como espessamento da camada cérnea, acido urocranico e melanina,
mas mesmo assim ele precisa se proteger do excesso de exposicdo para se
prevenir dos prejuizos que isso pode ocasionar.

A expectativa de vida do ser humano vem tornando-sc mai's promissora
a medida que sdo desenvolvidas acBes no campo da salde e bem-estar

psicossocial.



No inicio do século XIX, o homem atingiu em média 50 anos,
enquanto que hoje eda idade passou para 65/68 anos, em paises
subdesenvolvidos, e até 80/85 anos, em paises do primeiro mundo. Estes
dados tornam imperiosa a preocupagdo com 0 idoso, quanto ao tempo de
exXposi ¢ao solar que teve durante toda sua vida.

Sendo assm, o cancer de pele do idoso e o envelhecimento cuténeo
vém sendo objeto de maior interesse e pesquisa na &ea curativa e
preventiva

Varias mudancas ocorrem ao envelhecermos, entre das uma
reducdo da eficiéncia da circulagdo, alteracdo na renovagéo celular da
epiderme e diminuicéo na producdo de horménios, que afeta nossa pele,
aqual torna-se mais seca, maisfina, enrugada e menos firme.

Se podemos redlizar mudangas em nosso estilo de vida, podemos
a0 menos desacelerar o processo de envelhecimento. Controlando a dieta,
exercitando-se, mantendo baixo o nivel de estresse e cuidando da pele
com produtos adequados, podemos levar uma vida mais saudavel e
apresentar uma boa pele, mesmo navelhice.

Uma vez que € mais facil prevenir o envelhecimento cuténeo do
gue recuperar a pele envelhecida seria conveniente que todas as pessoas,
ainda jovens, comegassem a cuidar com regularidade de sua pele a fim
de usufruir, por muito mais tempo, de uma pele bonita e saudavd.

Estes cuidados incluem:

* Limpeza diaria, que pode ser feita com emulses de limpeza ou
sabonetes liquidos, devendo o usuario enxaguar muito bem apele para
remocdo de residuos destes produtos. E importante ndo usar sobre a
pele sabonetes,



ou outros produtos, com pH muito acalino.
* Esfoliacdo. Uma vez por semana € conveniente aplicar sobre a pele um
esfoliante suave (ex: emulsdo com mi-croesferas de polietileno) afim
de diminar, por efeito mecanico, as céulas mortas do estrato corneo.
» Tonificagdo. Gerdmente é realizada com solugbes que permitem
normalizar as caracteristicas fisolégicas da pee. Sendo assm, a
solugdo ténica deve apresentar pH semelhante ao da pele e ser produzida
com matérias-pri-mas ndo irritantes e biocompativels.
* Hidratac8o. Esse cuidado € imprescindivel para conservar o vigor, a
textura e evitar o ressecamento da pde. E importante ressaltar que além
da aplicagdo topica de hidratantes, o individuo precisa ingerir bastante
liquido para manter a pele hidratada.
* Protecdo. A pele deve ser protegida das agressdes ambientais (sol,
vento, poera, etc). A aplicacdo de formulagtes fotoprotetoras diariamente
evita o envelhecimento precoce da pele.

Logo, bons resultados podem ser alcangados através da utilizacgo de

formulacBes cosméticas, tanto no tratamento de pele ja envelhecida, como,
principalmente, de forma preventiva, a fim de conservar o aspecto juvenil o
maior tempo possivel. Com cuidados adequados, uma qualidade de vida fa
voravel e aplicacdo regular de bons produtos cosméticos, 0 processo do
envelhecimento da pele pode ser retardado. Esta conclusio é garantida néo
apenas por estudos cientificos, mas também pela smples e pura observacéo
empirica. Pessoas da



mesma idade apresentam muitas vezes aspectos muito diferenciados, algumas
se cuidaram adequadamente, outras n&o.

Formulagbes
GEL COM ACIDO GLICOLICO

COMPONENTES FUNCAO %
A)
Hidroxietilcelulose Espessante 2,00
Imidazolidinil ureia Conservante 0,50
Metil parabeno Conservante 0,20
Glicerina Umectante 5,00
Agua destilada Veiculo gsp 100,00
B)
Acido glicdlico Esfoliante 5,00
Q
Trietanolamina Neutralizante qspH-4,0

Técnica: Aquecer A até 70-75 "C, sob agitacdo até homogeneizar. Adicionar

B. Adicionar C até pH = 4,0.

GEL COMACIDO LACTICO

COMPONENTES FUNCAO "A

A)

Hidroxietilcelulose Espessante 2,00
Imidazolidinil ureia Conservante 0,50

Metil parabeno Conservante 0,20
Glicerina Umectante 5,00

Agua destilada Veiculo gsp 100,00
B)

Acido glicélico Esfoliante 5,00

Q

Trietanolamina Neutralizante qspH=4,0

Técnica: Aquecer A até 70-75 "C, sob agitacdo até homogeneizar. Adicionar B. Adicionar C

até pH = 4,0.




CREMECOMVITAMINAA

Palmitato de retinol

Epitelizante

COMPONENTES FUNCAO %

A)

Base autoemulsionante Agente de consisténcia e emulsionante 1500
Esqualano Emoliente 3,00

Propil parabeno Conservante 0,10

B)

Metil parabeno Conservante 0,20
Imidazolidinil uréia Conservante 0,50
Glutation Antioxidante 0,30
Glicerina Umectante Veiculo 10,00

gsp 100,00

Q

Alfa-tocoferol Antioxidante 0,04

1,0(ou, 10.000Ul/g)

Técnica: Aquecer Ae B separadamente até 75-80 °C. Verter B sobre A, sob agita-
¢éo constante. Resfriar sob agitacéo. Acrescentar C e homogeneizar.

CREME COMVITAMINA E

COMPONENTES FUNCAO %
A)

Base auto-emulsionante Agente de consisténcia e emu/sionante 15,00
Oleo de macadamia Emoliente 2,00
Propil parabeno Conservante 0,10
B)

Metil parabeno Conservante 0,20
Glicerina Umectante 10,00
Agua destilada Veiculo gsp 100,00
Imidazolidinil ureia Conservante 050
&)

Alfa-tocoferol Antioxidante 0,04
Alfa-tocoferol acetato Hidratante 5,00

Técnica: Aquecer A e B separadamente até 75-80 "C. Verter B sobre A, sob agitacao

constante. Resfriar sob agitagdo. Acrescentar C e homogeneizar




GEL HIDRATANTE PARA 0 DIA COM PROTETOR SOLAR

COMPONENTES FUNCAO %
A)
Polimero carboxivinilico Espessante 0,8
Agua detilada Veiculo qsp 100,00
B)
Glicerina Umectante 500
Metil-dibromo-glutaronitrila e fenoxietanal Conservante 02
O]
Trietanolamina Neutralizante gs
D)
Lipossomas contendo fatores umectantes naturais (NMF) Hidratante 300
Filtro solar UVA-UVB hidrossolUvel Protetor solar 800

Técnica: Misturar A em um béquer. Misturar B em um cdlice e verter sobre A. Adicionar C sobre A
+ B aépH =6,5. Adicionar D e homogeneizar.

Discromias

Discromias sdo alteragdes na pigmentacao da pele, causadas de modo geral, pela
alteracdo na producao, natransferénciaou na perdade melaninapelapele.

As alteragBes de pigmentacdo sdo condicionadas por inimeros fatores como
genéticos, metabdlicos, nutricionais, enddcrinos, inflamatérios, infecciosos,
neoplasicos, agentes quimicos efisicos.

As discromias podem ser classificadas como hipercro-mias (aumento da
pigmentacéo da pele) e hipocromias (di minuicdo da pigmentacdo dapele).

A meanina é o pigmento da pele que proporciona pigmentacdo a ela. Os
melandcitos (situados na epiderme) sdo células com prolongamentos, que
gntetizam esse pigmento. Estédo localizados nas camadas mais profundas da
epiderme, entre queratinécitos adjacentes. Os melandcitos sdo menos



nuMerosos que 0s queratindcitos, mas seus prolongamentos ramificados
permitem contactar com todos 0s queratindcitos da camada basal (camada
inferior da epiderme). Normalmente ha um melandcito, circundado por 30
gueratinocitos.

A meanina é formada nos melandcitos por acdo de uma enzima
denominada tirosinase. Devido a acdo da enzima tirosinase, a tirosna €
transformada em DOPA (diidroxifeni-lalanina), e depois de ocorrerem vérios
passos bioguimicos esta substancia € transformada em melanina (eumelanina ou
feomelaning). Quando a atividade desta enzima est4 ausente, a melanina ndo é
produzida, provocando uma condi¢éo conhecida como abinismo.

A tirosinase é sintetizada no reticulo endoplasmético granular e é
acumulada em vesiculas. Essas vesiculas, contendo tirosinase recebem o nome de
pré-melanossomas, e é nelas que se inicia a sintese de melanina. A medida que se
acumula melanina dentro dos pré-melanossomas, ees se transformam em
melanossomas. Quando ndo existe atividade da enzima tirosnase no mdandcito
ou essa atividade esta reduzida, ndo ha producéo de melanina.

Os granulos de meanina (mdanossomas) sfo transferidos para 0s
queratindcitos através da passagem pélos prolongamentos ramificados. A medida
gue os queratindcitos alcancam a superficie cutanea, carregam a melanina, de
modo que o pigmento € eliminado da epiderme por descamacao.

Haem média, cercade 1500 melandcitos por milimetro quadrado de superficiedepele.
Suadistribuicéo varia com osindividuos e com as regides do corpo. Emboraumadasdi-
ferencas mais dbvias entre as varias ragas humanas sgaava



riacdo da cor da pee, o numero de melandcitos nas diferentes racas € mais ou
menos 0 mesmo. As variedades de cor devem-se as diferencas na atividade dos
melandcitos ativos, assm, 0s negros tém em sua pele mais melandcitos ativos que
0s brancos

Depois dos 40 anos, 0 nimero de melandcitos diminui gradualmente, bem
como sua atividade de sintese.

Os melanécitos estdo continuamente em atividade mité-tica (divisdo celular),
embora sua divisdo sga muito mais lenta do que a dos queratinécitos. As células
recém-formadas s8o empurradas para a superficie, acompanhando os queratinéci-
tos, onde finamente descamam. A medida que os melandcitos se dirigem para a
superficie, perdem sua habilidade de produzir melanina, degeneram e morrem.

O pigmento melanina na epiderme protege os tecidos subjacentes dos
efeitos nocivos da luz ultravioleta. Os queratindcitos atuam como carreadores,
transportando a melanina até a supeficie A producdo de meanina pode ser
aumentada, estimulando-se os melandcitos com doses crescentes de luz
ultravioleta. Pode-se também observar aumento da pigmentagdo na pele humana
em certos desequilibrios hormonais.

Exisgem ainda muitos outros fatores patolégicos e anda aguns
medi camentos que podem ocasionar ateractes na cor da pele, ou sga, discromias.

Por outro lado, muitas substancias ativas tém sido descritas como eficazes
no tratamento das discromias, principamente no caso das hipercromias (manchas
escuras).

Os despigmentantes, substéncias que atuam diretamen-te sobre a regido
discrémica hiperpigmentada, tém sido largamente prescritos péos dermatol ogistas
e, dgumastém sido



até mesmo empregadas em formulacdes cosméticas. Entre os despigmentantes mais
usados atualmente, podemos citar como exemplos: &cido kdjico®, arbutin®, antipollon
HT®, hidro-quinona, &cido fitico, vitaminaC, VCPM G®, extraio de uvaurg, €c.

Outras subgtancias ativas tém sido também associadas aos despigmentantes,
como € o caso dos afahidroxiacidos (exemplo: &cido glicolico) e do beta
hidroxiacidos (exemplo: &cido sdicilico), afim de obter melhores resultados, poistais
substéncias promovem esfoliacdo da pele, ocasonando leve efeito clareador e,
muitas vezes, facilitando a penetracéo dos ativos despigmentantes.

No tratamento médico das discromias, estéo incluidos também as substancias
ativas para estimular a producdo de meanina (esséncia de bergamota, 8-
metoxipsoralen), facilitando a repigmentacdo no caso das hipocromias como o viti-
ligo.

O tratamento das discromias nem sempre é muito facil, e sd deve ser feito com
orientagdo de um médico especidista no assunto, uma vez que as manchas podem
estar associadas a outras patologias. O uso congtante do filtro solar tem sido um
recurso recomendado para a prevencao das discromias.



Formulagbes

GEL-CREME CLAREADOR

COMPONENTES FUNCAQ %
A)
Polimero carboxivinilico Espessante 0,80
Agua destilada EDTA Veiculo qsp 100,00

Agente quelante 1,00

B
)Metil dibromo glutaronitrila e fenoxietanol Conservante 0,20
Glicerina Umectante 5,00
C
Trietanolamina Neutralizante gspH=4,0
D) . .
Microemulséo de silicone e tensoativo Emoliente e emulsionante 4,00
B o
Fosfato de ascorbil-magnésio (VCPMG®) Clareador, anti-radicais livres 3,00

Técnica: Misturar A em um béquer. Misturar B em um calice e verter sobre A. Deixar em
repouso por 12 horas. Adicionar C sobre A + Baté pH = 6,5. Verter D e homogeneizar.

Adicionar E e homogeneizar

CREME COMACIDOGLICOLICO

COMPONENTES EUNCAQ °A
A)

Base auto-emulsionante ndo iénica Agente de consisténcia e emulsionante 8,00
Esqualano Emoliente 2,00
Lecitina hidrogenada Emulsificante 1,00
B)

Glicerina Umectante 300
Agua destilada Veiculo qsp 100,00
C)

Metil-dibromo-glutaronitrila e

fenoxietanol Conservante 0,20
Propilenoglicol Umectante 2,00
D)

Acido glicélico Agente esfoliante 5,00

Técnica: Aquecer A e B separadamente até 75-80 °C. Verter B sobre A, sob agitacéo
constante. Resfriar sob agitacdo. Misturar os componentes da fase C e verter sobre
A+Be homogeneizar muito bem. Acrescentar D e homogeneizar.



LOC,‘AO CREMOSA DESPIGMENTANTE

COMPONENTES FUNCAO °A
A)

Base auto-emulgonante ndo inica Agente de congsténcia e emulsonante 800
Estearato de octila Emoliente 500
Hidroxi-butil-tolueno Antioxidante 0,05
B) 500
Glicerina Fenoxietanol e parabenos Umectante 050
Agua destilada Conservante Veiculo 00 100,00
Q0

Silicone vol &il Emoliente 200
D)

Metabissulfito de sodio Antioxidante 030
Extraio de uva-urs Despigmentante 500

Técnica: Aquecer A e B separadamente ate 75-80 "C. Verter B sobre A, sob agitago congtante,
Resfriar sob agitagéo. Acrescentar afase C e homogeneizar bem. Migturares componentes da fase D
e adicionar sobre afase anterior.

GEL-CREME CLAREADOR
COMPONENTES FUNCAO %

A

Fj)ol imero carboxivinilico Espessante 100

Aguadestilada Veiculo 0sp 100,00

EDTA Fenoxietanol e parabenos Propilenoglicol Agente quelante 1,00
Conservante 050
Umectante 500

B)

gietanol amina Neutrdlizante asoH=4.0

Copolimero de divinildimeticone/dimeticone e

dcoois graxos C12-C13 etoxilados Emoliente e emulsionante 500

D) Ascorbosilane C® Clareador, anti-radicaislivres 500

Técnica: Migturar A em um béquer. Deixar em repouso por 12 horas. Verter B aépH = 6,5. Adicionar Ce
homogeneizar. Adicionar D e homogeneizar
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CAPITULO9

Produtos para o corpo

GISLAINE RICCI LEONARDI



Cdulite

A cdlulite, conhecida cientificamente como lipodistrofia gindide, caracteriza-se por uma
desordem do metabolismo li-pidico e no fluxo de liquidos do organismo.

De forma simplificada, a celulite se forma quando ha problemas na microcirculacdo
sanguinea e os residuos adiposos acumulam-se na hipoderme, camada mais profunda da pee

Na puberdade, o nimero e o volume dos adipdcitos (células de gordura) aumentam sob a
acao do estrogénio (hormé-nio feminino que também é responsavel pelas retencles de liquidos
ricos em sodio). O aumento de gordura na regido dos quadris aumenta ainda mais,
constituindo uma reserva de energia, durante a gravidez e a amamentagdo. Na menopausa
também ocorre uma variagdo hormona grande no corpo feminino, a qua pode favorecer o
goarecimento da celulite. Por isso, as mulheres precisam ficar atentas e se prevenir da celulite
principalmente em trés diferentes fases de suas vidas: me-; narca, gravidez e menopausa

Na hipoderme, os adipdcitos normalmente ficam carregados de gordura sob aformade
triglicérides e liberam essa reserva lipidica de acordo com as necessdades metabdlicas do
organismo; ou entdo, os triglicérides so removidos naturalmente através da hidrolise destes
em &cidos graxos e gli-' ceral.

Para que ocorra a diminuicdo sdetiva e bem sucedida] das células de gordura, por
aplicacdo de produtos topicos, as substéncias ativas necessitam alcancar a camada da hipoder-
me, onde se encontram os adipécitos. Por isso muitos formu-j ladores empregam em produtos
anticelulite promotores de



permeacao, 0s quais podem ser quimicos ou fisicos

Raramente pode-se apontar um sO fator como responsavel pela formagdo da
celulite. Em geral, uma combinacéo de fatores tais como estresse, ma circulacéo,
postura incorre-ta, fatores hereditarios, desdratacdo, vida sedentéria, alimentacéo
inadegquada, desequilibrio hormonal, atuam como pre-disponentes da celulite.

Uma vez que a celulite tem génese multifatorial, as medidas terapéuticas séo
multiplas, como: métodos fisicos, eétricos, farmacol 6gicos.

Para a obtencdo de efeitos lipaliticos (quebra de gordura), podem-se aivar 0s
receptores B-adrenérgicos ou bloguear os receptores o -adrenérgicos.

Os edtimuladores 6-adrenérgicos incluem a teobromi-na, teoflling, écido
teofllineacético, aminofllina, cafeina, tiratricol, isopropilarternol e epinefrina. Os
inibidores c"-adre-nérgicos incluem aiombing, afa-ioimbinag, piperoxana, fento-lamina e
diidroergotamina

Farmacos que ativam o receptor B-adrenérgico incentivam alipdlise, ou a reducdo
do tamanho das cdlulas de gordura, enquanto que farmacos que ativam o receptor 0"-
adre-nérgico, desestimulam a lipdlise. Portanto, um estimulador b-adrenérgico, e outro
inibidor c"-adrenérgico ou suas combinacdes, incentivam a lipdlise (quebra de gordura
armazenada no adipécito, naforma de triglicérides).

Acredita-se que as particulas de gordura acumuladas nas cdulas dos quadris e
coxas das mulheres sgam mais dificeis de serem diminuidas, pela aundancia de
receptores «2 e B nessas cdulas.

Estudos sobre as células de gordura mostraram que 0s



agonistas do 6-adrenérgico podem aumentar diretamente os niveils de AMP ciclico
intracelular (CAMP) e estimular a lipé-lise. A estimulagdo do b-adrenérgico inibe a
fosfodieterase, que transforma CAMP em AMP. Ao bloquear a fosfodiestearrase, o
CAMP se estabiliza e desencadeia a hidrolise detrigli-cérides.

Em concomitancia com o tratamento € muito importante ainda a orientacdo
alimentar, orientacdo para exercicio fisico, aém do controle da ansiedade e do estresse.

Os produtos tépicos para o tratamento da celulite basdam-se na lipdlise,
drenagem e reestruturagao do tecido.

Produtos cosméticos podem funcionar como coadjuvantes no tratamento da
celulite, podendo atuar por trés mecanismos diferentes. metabolizando a lipdlise (quebra
de lipidios, ou sga, dos triglicérides armazenados nos adipdcitos), melhorando a
drenagem (atraveés de ativadores da circulacdo) e reestruturando o tecido lesado (através
de renovadores de colageno).

Entre as principais substancias ativas indicadas para os produtos cosmeticos
podemos destacar:

» Silicios orgénicos. O dlicio (S) faz parte da estrutura da dasting, do colageno,
das proteoglicanas e das glicoprotei-nas enddgenas, os quais formam as edtruturas de
ustentacdo do tecido cuténeo. Estes vém sendo empregados em formulagtes cosméticas
principamente porque a capacidade do organismo de assimilacgo dos slicios diminui
progressivamente com a idade e este fendmeno esté ligado ao aparecimento de sinais de
senilidade.

* Extratos vegetais. A Centellaasiatica, por exemplo, pode ser utilizada em
produtos para o combate da celulite,



porque estimula a circulacéo sanguinea e também os fibro-blagtos.
» Enzimas. As enzimas podem despolimerizar as macro-moléculas presentes na derme, €,
portanto favorecer adrenagem linféica

Devemos lembrar ainda que o processo de massagem na aplicagdo do produto tépico é
de extrema importancia uma vez que permite ativacdo da circulacdo sanguinea local. Logo, os
produtos destinados a prevencdo e tratamento da celulite devem lubrificar a pele, a fim de
facilitar os movimentos da mé&o. E interessante ainda que o produto contenha substancias que
proporcionem aguecimento da pele, os quais colaboram paraa melhoriada circulagéo.

Os cosméticos podem atuar de modo eficaz na regresso da celulite, sendo que, para
isso, devem ser gplicados regularmente e fazer parte de um programa de vida que inclui
atividade fisicaregular, alimentacdo adequada e manutencdo da salide corporal.

Enfim, a celulite precisa de tratamento médico e estético, mas ninguém conseguira
elimina-la sem a contribuicdo do paciente, que devera promover mudancas no proprio estilo de
vida, paraacabar, ou pelo menos reduzir, as causas que adesencadearam.



For mulagdes

CREME ANTICELULITE
COMPONENTES FUNCAO %

A)
Cera auto-emulsionante Espessante, emulsionante 13,00
Oleo de semente de uva Emoliente 2,00
Oleo de améndoas Emoliente 200
Fenoxietanol + parabenos Conservante 050
Butilhidroxitolueno Antioxidante 0,05
B)
Propilenodlicol Umectante 500
EDTA Agente quelante 0,10
Aqua destilada Veiculo qsp 100,00
C)
Polioxidtilenoglical + sdidilamina Agatelipalitico 1,00
Extrao glicdlico degquarana Aogatelipalitico 10,00
D)
Esséncia Perfume gs

Técnica: Aquecer A e B separadamente até 75-80 °C. Verter B sobre A, sob agitagdo constante.
Resfriar sob agitagéo. Acrescentar C e homogeneizar. Adicionar D.

CREMEANTICELULITE
COMPONENTES FUNCAQ °A

A)

Ceraauto-emulsionante ndo ionica Espessante, emul Sionante 12,00
Oleo de améndoas Emoliente 2,00
Hidroxibutiltolueno Antioxidante gs

B)

Metil parabeno Conservante 020
Propilparabeno Conservante 010
Propilenoglicol Umectante 5,00
Agua destilada Veiculo gsp 100,00
C)

Extraio glicdlico de Cantdlaasaica Vasoprotetor 5,00
Extraio glicdlico de Castanha daindia Vasoprotetor 300

Técnica: Aquecer A e B separadamente até 75-80 °C. Verter B sobre A, sob agitacéo constante. Resfriar

sob agitacéo. Acrescentar C e homogeneizar.




GEL ANTICELULITE
COMPONENTES FUNCAO %
A)
Acido carboxivinilico Espessante 0,80
Agua destilada Veiculo gsp 100,00
B)
Propilenoglicol 5,00
Fenoxietanol e parabenos Umectante Conservante 0,20
C)
NaOH (solugao 10%) Alcalinizante as
D)
Alcool etilico Solubilizante 10,00
Propilenoglicol Umectante 5,00
NaOH (solugao 10%) Alcalinizante Qs
Tiratricol Lipolitico 0,07
Técnica: Misturar A em um béquer. Misturar B em um cé/ice e verter sobre A.
Adicionar C sobre A + Bate pH = 6,5. Misturar D e verter sobre A+B+C.
GEL ANTICELULITE
COMPONENTES FUNCAO %
A
Acido carboxivinilico Tampéo acetato de  |Espessante Veiculo
sodio 0, 1M (pH=7,0) 1,00
B)
PropilenoglicoL Umectante 10,00
Fenoxietanol e parabenos Conservante 0.20
C)
NaOH (solucdo 10%) Alcalinizante as
D)
Alcool etilico Tampéo acetato de sodio 0, IM |Solubilizante 25,00
(pH=7,0) Cafeina Veiculo gs
Lipolitico 5,00

Técnica: Misturar A em um béquer. Misturar B em um calice e verter sobre A. Adicionar
C sobre A + B até pH = 6,5. Misturar D e verter sobre A+B+C.



GEL ANTICELULITE

COMPONENTES FUNCAO ‘A
A)

Acido carboxivinilico Espessante 0,50
Agua destilada Veiculo gsp 100,00
B)

Propilenoglicol Umectante 5,00
Metil dibromo-glutaro-nitrila e fenoxietanol Conservante

C)

Trietanolamina Alcaimizante as
D)

Cafeina + L-carnitina + Coenzima A Lipolitico 0,07

Técnica: Misturar A em um béquer. Misturar B em um célice e verter sobre A. Adicionar C
sobre A + Baté pH = 6,5. Adicionar D e homogeneizar.

Edrias

As edrias sB0 lesbes que ocorrem principdmente na puberdade atingindo
predominantemente o sexo feminino (60%) comparativamente ao sexo masculino (40%).
S80 observadas também na gravidez e na obesidade. Logo, as estrias tendem a surgir em
condicdes de hiperextens bilidade da pele, e gerdmente localizam-se no abdémen, quadris,

nadegas e mamas.

Muitas vezes sdo consideradas cicatrizes, mas ndo possuem tecido fibrético,
gue a caracteriza. Na realidade trata-se de uma auséncia de tecido, ja que sfo causadas pela
rupturada pel e que se distendeu além de sua capacidade normal.

Em dguns casos, 0 surgimento das estrias pode estar | gado ao aumento da producéo
de hormdnios como o estrégeno. Outro hormdnio, o cortisol, quando fabricado em excesso,
provoca o enfragquecimento das fibras de colégeno e ading, causando seu rompimento e

consequente formacéo das edtrias.

Paraa producéo de produtos antiestrias tém sido empregadas formulactes com bom

poder de hidratacdo e manu-




tencao da elasticidade da pele, devendo este permifir o massa-geamento da regigo afetada.

No mercado existem varios produtos que se destinam a prevencéo e ao tratamento
das estrias. O que muda fundamentalmente é o foco: se for um produto cosmeético, o intuito
serd prevenir, mas se for um produto dermatoldgico, o intuito serd o tratamento. No
primeiro caso, nota-se a presenca de substancias ativas hidratantes como écido hialurénico,
ureia, lactato de aménio, colageno, elastina... e 6leos vegetais emolientes (améndoas, rosa
mosqueia, semente de uva...). JA 0 segundo caso consiste principalmente na esfoliacéo da
pele, onde se nota a presenca de principios ativos como AHA's (em altas concentracdes) e
acido retindico. Vale ressaltar que os tratamentos com medicamentos devem ser sempre
acompanhados de supervisao e prescricdo médica.

As estrias recentes apresentam uma cor rosada, devido a vasos capilares que foram

afetados na derme, com ruptura. Com o tempo adquirem um tom perolado, que indica
maior dificuldade de um tratamento bem sucedido.
Sendo assim, € muito importante prevenir o surgimento das estrias ou ao menos comegar a
cuidar delas bem no inicio. O uso de cremes hidratantes e a ingestdo de muita agua sao
importantes para prevenir 0 aparecimento das estrias, j& que uma pele bem hidratada tende
a ser mais elagtica e resistente. A presenca dos lipidios enddgenos na pele também é
fundamental na prevencéo da estrias, porque gjudam a manter o nivel adegquado de agua no
estrato cdrneo, o que permite flexibilidade ao tecido cutaneo.

A presenca de umidade no interior das células corneas mantém a maciez e a
eladticidade da pele jovem e sadia. O en-



vel hecimento, as agressdes ambientais e a variacao de peso corporal resultam numa reducéo
da capacidade do estrato corneo de reter seu contelido de umidade ideal, tornando a pele seca,
e favorecendo 0 aparecimento das estrias. Por is0, certamente, a incorporagao de componentes
emolientes emformulagBes topicas pode ser eficaz na prevencdo dasestrias.

Emoliéncia € um termo usado para caracterizar a capacidade de uma subgtancia,
guando aplicada na pele, emaumentar o contelido de umidade do estrato corneo ocasonando um
efeito amaciante e suavizante.

Logo ébagante comum veicular-seemfornmulagdesantiestrias componentes emolientes, como os
0leos vegetais anteriormente citados. Formulagoes

CREMEANTIESTRIAS

COMPONENTES FUNCAO ‘A
A)

Cera auto-emulsionante ndo idnica Espessante, emulsionante 12,00
Propionato de pré-mirigtila Emoliente ndo oleosa 250
Alcool oleilico etoxilado Emulsionante 1,00
Oleo de abacate Emoliente 0,50
Oleo de améndoas Emoliente 3,00
Oleo de semente de uva Emoliente 1,00
Propilparabeno Conservante 0,05
Butilhidroxitolueno Antioxidante 0,05
B)

Metilparabeno Conservante 0,15
Glicerina Umectante 5,00
2-Bromo 2-nitro-propano 1,3-diol Conservante 0,02
Agua destilada Veiculo gsp 100,00
C)

Sulfato de condroitina e aminoécidos Umectante 0,50

Técnica: Aquecer A e B separadamente até 75-80 °C. Verter B sobre A, sob agitacdo constante. Resfriar sob agitacéo.
Acrescentar C e homogene zar.



OLEO POS-BANHO

COMPONENTES FUNCAO °A
Alcool oleilico etoxilado 3 OE Emulsionante 10,00
Lactato de miristila Emoliente, melhora espalhabilidade  {10,00
Alcool cetilico etoxilado e propoxilado Emulsionante 10,00
Esséncia Perfume gs
Vaselina liquida Veiculo gsp 100,00
Técnica: Misturar os componentes, um a um, com agitacdo
OLEO POS-BANHO
COMPONENTES FUNCAO ‘A
A)
Oleo de améndoas doce Emoliente 5,00
Lecitina de soja Emoliente, emulsionante 3,00
Triclosan Bactericida 0,10
Butilhidroxitolueno Antioxidante 0,05
B)
Ester estearflico de PPG-15 Emoliente W,00
Alcool laurilico 2 OE Emoliente 5,00
Acetato de vitamina E Anti-radicais livres 1,00
Vaselina liquida Veiculo asp 100,00
C)
Esséncia Perfume as

Técnica: Dissolver os componentes da fase A, sob aquecimento brando (35-40°C). Retirar 0 aquecimento

para adi¢do das fases seguintes. Adicionar lentamente 0os componentes da




CREMEANTIESTRIAS

COMPONENTES FUNCAOQ °A

A)

Ceraauto-emulsionante néo idnica Oleo de silicone Espessante, emulsionante Emoliente  {12,004,000,05
Propilparabeno Conservante

B) Metilparabeno Imidazolidinil ureia GlicerinaAgua Conservante Conservante Umectante  |0,150,508,00 g5
destilada Veiculo 100,00

C) Colageno Elagtina Hidratante Hidratante 300300

Técnica: Aquecer A e B separadamente até 75-80 °C. Verter B sobre A, sob agitagdo constante. Resfriar sob

agitacdo. Acrescentar C e homogeneizar.

CREMEANTIESTRAS
COMPONENTES FUNCAO %.

A)

Ceraauto-emulsionante ndo idnica Espessante, emulsionante 12,00
Oleo de améndoas Emoliente 250

Oleo de semente de uva Emoliente 200
Butilhidroxitolueno Antioxidante 0,05
Propilparabeno Conservante 0,05

B)

Metilparabeno Conservante 0,15
Propilenoglicol Umectante 5,00
Imidazolidinil ureia Conservante 050

Agua dedtilada Veiculo qsp 100,00
C)

Ureia Hidratante 5,00
Glicerina Agente molhante gs

Técnica: Aquecer Ae B separadamente até 75-80 °C. Verter B sobre A, sob agitacéo constante. Resfriar sob agitacéo. Triturar
aureiaem um gral (mo/hando-a com algumas gotas de glicering) e verter, aos poucos, A+B sobre C, homogeneizando bem.




Desodorantes e antitranspirantes

O suor € a secrecdo produzida pelas glandulas sudoriparas, localizadas na derme e
espalhadas em toda extensdo da pee. A evaporacdo congtante que emana das cdulas
secretoras naforma de vapor € conhecida como perspiragdo insensivel. Em um estado de
maior atividade das glandulas é que aparecem as goticulas aguosas na superficie da
epiderme que é conhecida como transpiracdo ou perspiracao sensivel.

A glandula  sudoripara  assemelhase a um  novdo de 1a
com um pequeno duto que desemboca na supeficie da pele
sendo que adgumas desembocam  junto com a glandula  sebé
ceano foliculo piloso.

O suor é uma importante fun¢do fisoldgica para a manutencdo e controle da
temperatura do corpo, para a excrecdo, bem como para a hidratacdo da camada cornea da
pee.

No vedo suamos para peder calor. Depois de  tomar
medicamento  contra febre, por exemplo, suamos tanto  que i
canos molhados e gdados paa o0 corpo  voltar &  temperatura
nooma. O edresse e a ingetdo de comidas quentes também
podem causar 0 aumento da sudorese.

Como as maos, 0s pés e as axilas so os locais onde a concentragdo de glandulas
€ maior, esses costumam ser 0s pontos criticos da transpiragdo em excesso.

As glandulas écrinas e apdcrinas representam os dois tipos de glandulas sudoriparas
presentes no organiSmo e responsaves pelasudorese.

Enquanto as glandulas écrinas sfo as verdadeiras glandulas sudoriparas, sendo mais
nuUMerosas, menores em tamanho, encontrando-se por toda a superficie do corpo, as glan-
dulas gpdcerinas tém tamanho muito maior, encontram-se loca:



lizadas em regifes especificas (axilas, abdémen e na regido pubica), geramente
associadas aos foliculos capilares, e estéo relacionadas ao desenvolvimento sexual,
aparecendo normalmente apés a puberdade.

Além de &gua e detrdlitos (Na', K*, Ca’*), o suor écri-no pode conter metais
pesados e alguns compostos organicos como ureia, lactato, amoénia, aminoacidos,
glicoproteinas e mucopolissacarideos acidos.

Pouco se conhece da composicdo do suor gpocrino puro, uma vez que é sempre
secretado em combinagdo com o suor écrino, porém ha relatos que possui
porcentagens mais elevadas de proteinas, lipoproteinas e lipidios.

O suor, tanto o écrino como 0 apacrino, ndo tem cheiro nenhum ao atingir a
superficie da cltis. E na pele que ocorre o crescimento bacteriano que exala o odor
desagradavel do suor. Logo o cheiro ruim (conhecido por bromidose) se deve as
bactérias e ndo ao suor. Como o suor apdcrino é mais rico em substancias organicas, €
0 substrato ideal para o crescimento bacteriano. O suor écrino, embora mais
abundante, € uma solucdo aquosa muito diluida e tem demonstrado menor importancia
como origem do odor axilar.

Do suor ndo removido forma-se um substrato na pele para a atividade bacteriana
metabdlica onde se originam produtos voldeis, que sd0 0s responsaveis peo
aparecimento do odor corporal, muitas vezes considerado desagradave.

A incidéncia da bromidose € mais comum nas axilas, pois se trata de uma regido
guente e Umida, ambiente Gtimo para as bactérias.

Se 0 suor ndo permanecer nas axilas, o odor ndo sera produzido. Um mecanismo para
prevenir o odor € evitar que



a perspiracdo sga formada em seus sitios primarios. Porém, medicamentos orais usados
para controlar a sudorese podem deixar a boca seca, 0s olhos secos e causar dificuldades
urindrias, portanto ndo devem ser tomados com essa finalidade.

Assm, o controle recal principalmente sobre a prevencéo da liberacdo do suor pea
gléndula e seu fluxo para asuperficie dapee. 1s0 pode ser conseguido por qualquer coisaque
obsgtruaa glandula, que é 0 mecanismo de acdo dos antitrangpirantes.

Antitranspirantes (também conhecidos por antiperspi-rantes) e desodorantes sdo
muitas vezes confundidos, mas esses produtos tém fungdes e componentes diferentes.

Antitrangpirantes sd0 produtos que possuem substéncias adstringentes que
reduzem o fluxo do suor (da sudagdo). Ocorre a obstrucdo do duto secretério das glandulas
sudoriparas por precipitacdo proteica e reabsorcdo do suor pela derme. Dentre as
substancias usadas com esse proposito, tem-se 0 cloreto de aluminio, cloridrato de
aluminio, sulfato de sodio, cloridrato de aluminio e zirconio, e outros.

Desodorantes sdo produtos que, através de anti-sépti-cos, visam inibir ou destruir a
acd0 microbiana, evitando a decomposicdo do suor pelas bactérias. Como espécies de
ativos desodorantes tem-se o triclosan, bicarbonato de sddio, compostos quaternarios de
ambneo (cloreto de benzalconio, cloreto de benzetdnio), e outros.

Os produtos desodorantes/antitranspirantes tém ampla penetracdo nos lares
americanos e em todo o mundo. Mais de 90% dos consumidores americanos usam
produtos para axilas, sendo que 0 uso €é praticamente total entre os adultos.

Nos Estados Unidos, todo produto que atera o funcionamento de um 6rgéo é
condderado pelo FDA como umadro-



ga OTC (over-the-counter). Logo, os desodorantes sdo considerados cosméticos
enquanto os antitranspirantes séo considerados OTC. Na verdade over the counter
dgnifica sobre o balcdo, ou sga, trata-se de produtos que ndo necessitam de
prescricdo médica podendo ser vendidos no balcdo das lgjas. O FDA estabelece os
ingredientes ativos e define as concentracdes permitidas nas drogas OTC.

No Brasl os desodorantes axilar, corporal, pédico e colénia sGo considerados
produtos de higiene de grau de risco |, enquanto que o desodorante intimo e os
antitrangpirantes séo cons derados produtos de higiene de grau derisco 2.

Nos ultimos tempos tem ocorrido um crescimento grande de consumo dos
desodorantes e antitranspirantes em todo 0 mundo, sendo que o modo de apresentacéo
desses produtos é variado: spray, aerossol, pos, roll-on, emulsdo, sick... O mehor é
aquele ndo muito alcodlico (parandoirritar a pae), ndo aergénico, de boa qualidade e que
efetivamente consiga controlar o cheiro datranspiracéo.

Além da eficacia e da seguranga, as substancia ativas dos desodorantes e
antitranspirantes devem permitir gplicacdo local, devem ser livres de reacles toxicas
aérgicas ou de irritacdo e, devem possuir capacidade de permanéncia e retencéo sobre a
pele para que o efeito perdure. Associadas as substéncias ativas sfo acrescidas, quase
sempre, compos ¢oes de fragrancias para mascarar o odor corporal.

A irritacdo local e a alergia cutanea, muitas vezes frequentes depois do uso de
desodorantes e antitrangpirantes, sGo causadas pela sensibilidade da pele aos produtos
quimicos que compdem esses produtos. Para amenizar-se este problema deve-se evitar pH
extremos (muito &cidos ou muito acalinos),



concentragoes elevadas de acool, bem como de agentes bac-tericidas/bacteriostéticos.
Pode-se ainda incorporar nas formulagdes substncias que visam diminuir a irritacdo
dérmica, como aaantoina e o afa-bisabolol.

A grande pate dos liquidos desodorantes sdo congtituidos por solugbes
hidroal codlicas, umectantes (como a glicering, que é capaz de impedir aevaporacdo de agua
do produto), perfume e uma substancia desodorante para a acéo bacteriana.

Os cremes antitranspirantes séo muito comercializados hoje em diauma vez que néo
contém alcool tilico e sdo econdmicos, pois uma peguena quantidade espalhada nas axilas
é suficiente paraa protecdo desgada.

Os po6s-desodorantes (talco acrescido de substéncias an-ti-sépticas) eliminam a
umidade do local e mantém a pele mais seca, evitando a reproducéo bacteriana. Séo
indicados para agueles com sudorese excessiva, apresentando bons resultados no
tratamento da bromidose.

As &uas de coltnia sGo condituidas bascamente de agua, dcod e esséncia Edas
causam muito mais a sensacéo de frescor do que a de desodorante, cabendo ao dcool a acéo
anti-séptica

As formas em roll-on podem ser preparadas com emulsdes O/A e A/O, solugéo
hidroacodlica e suspensdo de silico-ne anidro. Essas formas requerem uma viscosdade
adequada que assegure o rodar uniforme da esfera gplicadora. Os emolientes, geralmente,
contribuem para este efeto.

O gick geramente é congtituido de cera, dcoadl e adstringente, sendo que se solidifica
com o resfriamento. O uso do desodorante, diado a higiene pessod, guda a minimizar os
incomodos provocados pela transpiracdo. Todas as pessoas aivas precisam usar
desodorante e devem escolhé-lo de acordo com o



tipo de pele, quantidade de suor e tendéncia ou ndo para alergia. Formulagtes

AGUA DECOLONIA

COMPONENTES FUNCAO
Alcool Anti-séptico, veiculo 7000
Essindia Perfume 300
Butil-hidroxitolueno (BHT) Antioxidante 0,05
Agua destilada Veiculo 0sp 100,00

Técnica: Solubilizar o BHT no &lcool. Juntara esséncia e a &gua, homogeneizando bem
STICK ANTITRANSPIRANTE
COMPONENTES FUNCAO °A
A)
Cloridroxilato de sidio e potassio a 10% Adstrinoente (agente antiiranspirante) 70,00
B)
Alcool Anti-séptico 17,00
Propi/enoglicol Umectante 500
g
Estearato de sodio Cera 85
D)
Essencia Perfume as

Técnica: Aquecer A ate 60 - 65°C e adicionar lentamente B com ligeira agitacéo, mantendo a temperatura.
Apos isso adicionar C com agitacdo mais forte até dissolver. Adicionar E, homogeneizar muito bem e

acondicionar em moldes.
DESODORANTEEM PO
COMPONENTES FUNCAO
(;arbonalo decdcio 10,00
Acido borico 10,00
Oxido dezinco 900
Esséncia gs
Tdco  qyp 70,00

Técnica: Misturar aessénciacom uma parte do talco. Misturar o restante dos pos e apds isso homogenei zar

com a mistura perfumada.




CREVEE DESODORANTEEANTITRANSPIRANTE

COMPONENTES EUNCAO %
Al
Cera auto-emu/sionante ndo idnica Agente de conssténdia, emulsionante 1000
Base de ahsor¢do de lanolina Emoliente Conservante 200
Propilparabeno Tridosan Anti-séptico (bactericida) 005
015
B)
Agua destilada Metilparabeno Propilenoglicol Veiculo s 10000
Conservante 018
Umectante 500
0 _ N
Cloridréxido de aluminio (50%) Adstringente (agente antitranspirante) 40,00
D)
Esséncia Perfume as

Técnica: Aquecer AeB até 70 - 75°C. Verter B em A e agitar até resfriar. Acrescentar C e
homogeneizar bem. Adicionar D.

DDESODORANTE

COMPONENTES FUNCAQ °A
A)

Acido bdrico Anti-séptico (bacteriostatico e (ungistatico) 1,00
Clicerina Umectante 6,00
B)

Triclosan Anti-séptico (bactericida) 015
Alcool de cereal Anti-séptico, veiculo 40,00
©)

Extrato vegetal desdlvia Anti-séptico 200
Agua destilada Veiculo qsp 100,00
Esséncia Perfume gs

Técnica: Misturar A. Misturar B e verter sobre A. Adicionar os componentes da fase C.
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CAPITULO 10

Produtos para os cabelos

GISLAINE RICCI LEONARDI



Xampus

O cabdo e o couro cabdludo acumulam ampla variedade de impurezas,
incluindo oleosidade produzida pdas glandulas sebaceas, células mortas descamadas,
residuos de cosmeéticos, bem como sujeiras do ar. Os cabelos sujos perdem o brilho,
tornam-se oleosos e desenvolvem odor desagradavel. Logo, produtos que permitam a
limpeza do cabelo e do couro cabeludo, ou sgja 0s xampus, 8o indispensaveis.

Os componentes bésicos de uma formulagdo de xampu sdo: tensoativo
anionico, estabilizador de espuma, espes-sante, conservante, esséncia e agua,
podendo conter ou ndo substancias ativas (proteinas, vitaminas, etc), bem como ou-
tras matérias-primas como tensoativos anfoteros e ndo i6ni-cos

Ha no mercado hoje dezenas de tensoativos anionicos (agentes de limpeza),
estabilizadores de espuma, espessantes, opacificantes, conservantes e outras matérias-
primas que podem ser empregadas nas formulagdes de xampus.

Os tensoativos, como jafoi citado neste livro, S8o moléculas que possuem uma
parte solUvel em &gua e outra parte solivel em 6leo. Em presenca de &gua, e acima de
determinada concentragdo, as moléculas de tensoativos se agrupam de modo a néo
permitir que as partes solUveis em 6leo entrem em contato com a &gua. Essas estruturas
recebem o nome de mi-celas.

Os agentes de limpeza sGo0 usualmente tensoativos aniénicos, ou sga
tensoativos cujo grupamento polar possui carga negativa quando em solucdo aguosa
(apresentam carga negativa a superficie da micea). Esses tensodtivos apresentam
bom poder de detergéncia e promovem formacdo de es-



puma durante a lavagem dos cabelos. A espuma é um fator psicologicamente
importante no xampu, sendo que todas as espumas so instaveis (as bolhas se rompem
rapidamente), porém alguns tensoativos favorecem a formagdo de espumas mais
estaveis que outros e por isso tém sido muito empregados em formulac6es de xampus.

Dentre os tensoativos anionicos utilizados na formulacéo bésica de um xampu,
0s mais empregados sdo os alquil sulfatos e os alquil éter sulfatos.

Os alquil sulfatos sdo obtidos de uma reacéo de sulfata-céo de um dcool graxo
seguida de uma neutralizacdo. Tém-se como exemplos o lauril sulfato de sodio, o
lauril sulfato de trietanolamina e o lauril sulfato de aménio. A diferenca entre eles
esta no agente neutralizante, o que lhes confere propriedades peculiares.

Os alquil éter sulfatos sdo obtidos da mesma maneira que os alquil sulfatos,
apenas com a diferenca que se faz uma reagéo de etoxilagdo, com um ou mais moles
de 6xido de eti-leno, prévia a sulfatacdo, sendo que a etoxilacéo confere suavidade ao
produto.

Os &l coois graxos sulfatados com cadeia carbdnica C12 (&cido miristico) e C14
(&cido laurico) sdo os mais empregados em formulacbes de xampus, pois a cadeia
graxa de 12a 14 atomos de carbono fornece boa umectacdo, bom poder de limpeza e
volume de espuma adequado. O aumento da cadeia graxa, por exemplo os derivados
do &cido estearico (C 16) e do acido palmitico (C 18), prejudica o poder detergente e
espumante, além da solubilidade em &gua. Cadeias graxas de menor comprimento
(ClIO - céprico e C8 - caprilico), melhoram os efeitos de limpeza, mas podem
ocasionar irritacdo a pele.



A concentracdo adequada de tensoativos anionicos na formulacdo é muito
Importante para 0 sucesso dela pois esses componentes atuam removendo a sujeira
dos cabelos e couro cabeludo, mas por outro lado podem remover a oleosidade na
tural do fio capilar, aqua éimportante paraamanutencdo do brilho dele.

A presenca de 6leo nos cabel os diminui de forma pronunciada a capacidade
espumante de um xampu, por isso quando o cabelo esta muito oleoso o xampu
produzira menos

espuma. E por isso que as aplicagdes subsequentes de um xampu sempre
ocasionam formagdo de espumas mais abundantes.

Sendo assm, xampus para cabelos oleosos devem gpresentar  maior
concentragdo de agentes de limpeza (tensoativos anidnicos) que 0s xampus para
cabel 0s secos, 0s quais apresentam menor oleos dade.

Apesar dos tensoativos anidnicos serem capazes de formar espuma em
abundancia, estabilizadores de espuma sdo muito usuais nas formulactes de
Xampus, pois essa matéria-prima na formulagdo tem a capacidade de tornar a
espuma mais espessa e cremosa.

Apesar de a quantidade de espuma n&o influenciar no poder detergente de

um xampu a formacéo desta durante a gplicacéo de um xampu é fundamental para

0 sucesso daformulacdo, pois os produtos cosméticos devem of erecer ao consumidor
bom desempenho e sensorid bastante agradavel.

O mesmo acontece com aviscosidade final de um xampu. O xampu n&o precisa ser

VisCoso para ser eficaz, porém xampus muito liquidos (com baixa viscosdade) ndo agra

dam os consumidores e por isso ndo devem ser formulados.



para xampus deve ser em torno de 6,0.

Dentre os anféteros mais empregados em xampus, tem-se o
cocoanfocarboxiglicinato, a cocobetaina e o coco amidopropilbetaina

Além dos tensoativos ja mencionados, muitas vezes os tensoativos nao i6nicos,
caracterizados por terem um grupo hidrofilico com carga neutra, tém feito parte das
formulagbes cosméticas de xampus, principalmente porque permitem maior
viscosidade ao produto final, auxilia na solubilizacdo de outros componentes da
férmula (como esséncias) e podem ainda possuir efeito sobreengordurante, reduzindo o
efeito de ressecamento que pode ser causado pél os tensoativos aniéni-cos.

A presenca de sobreengordurantes deve ser maior em xampus destinados a
cabel os secos, uma vez que os cabel 0s oleosos produzem, naturalmente, oleosidade que
promove so-breengordurancia aos fios capilares.

Como tensoativos ndo ibnicos as alcalonamidas de &cido graxo de coco
(como a dietanolamida de &cido graxo e a monoetanolamida de é&cido graxo de coco)
s30 as mais empregadas. Uma tendéncia atua € o emprego dos aquil poligli-cosideos,
tais como o decil poliglicosideo, que sdo tensoativos ndo ibnicos, ndo eoxilados, os
guais conferem suavidade as formulagdes tradicionais.

Muitas substancias ativas s80 colocadas em Xxampus porque apresentam
subgtantividade com o fio capilar, ou sga, se depositam no cabelo, permanecendo
mesmo apos 0 enxa-glie. As mais usuial's em xampus s20 as proteinas hidrolisadas.

Quando presentes nos xampus, as proteinas hidrolisadas depositam-se nos fios
capilares, formando uma pelicula que pode reparar a superficie danificadado cabelo.



O sucesso na formulacdo de um xampu esta baseado na selecdo e concentractes
adequadas de matérias-primas utilizadas, inclusve nos conservantes que podem ser o
mctil pa-rabeno, mistura sinérgica de fenoxietanol e parabenos e outros

O xampu deve goresentar boa acdo detergente cumprindo a sua findidade de uso,
porém ndo deve retirar a oleosdade natura dos cabdos, para ndo deixalos opacos,
ressecados e ainda n&o causar irritagdo ao couro cabeludo.

Além de uma boa formulacdo, o usuério deve ter alguns cuidados para obter o
maximo de beneficios do xampu.

Para obtencdo de bons resultados com a lavagem dos cabelos, € importante
enxaguar bem, retirando todo residuo do xampu. Além disso deve-se evitar 0 uso de
aguaquente nos cabel os, sendo o idedl 0 uso de &guafria

Lavagens diarias no verdo ndo prgudicam os cabeos, basta que o xampu
apresente uma boa formula. Porém ndo se deve misturar &guaao xampu, poisisso dterao
produto (dilui o conservante e todas as outras matérias-primas, desestabili-zando a
formulagéo) e aém disso o produto ndo contém agua da torneira e Sm agua destilada ou
deonizada, ou sga 0 produto é manipulado com &guatratada.

Muitas vezes o inicio do uso de um xampu traz muitos beneficios aos cabdos,
porém com a continuagd do uso, os componentes do produto podem acabar
depositando-se nos fios tornando-os pesados e sem brilho. Para evitar que isso ocorra,
muitas vezes € interessante aternar 0 uso de dois xampus diferentes, ou sga, manipulados
com matérias-primas diferentes.



For mulacdes

XAMPU PARA CABELOSNORMAIS
COMPONENTES FUNCAQ °A
A)
Lauril &er sulfato desddio Tensoativo anidnico 2300
Lauril sulfeto detritandlamina Tensoativo anidnico 5,00
Dietanol amida de &cido graxo de coco Sobreengordurante, estabi- 250
lizador de espuma
Cocoanfocarboxiglicinato Tensoativo anfotero 15
Fenoxietanol e parabenos Conservante 050
Extraio vegeta de agas marinhas Hidratante 3,00
NaCl Espessante ags
Esséncia Perfume g<.
EDTA dissodico Quelante 020
Acido citrico (solugéo 10%) Addificante gs
Agua destilada Veiculo gsp 100,00

Técnica: Adicionar sobre a agua 0s tensoatiros, a amida e 0 consenvnte. Homogeneizar, com leve
aquecimento, evitando a formagao de espuma. Acrescentar 0 extraio vegetal, 0 anelante e a esséneia. Ajustar
0 pH com &cido citrico para 6,0. Ajustar a viscosidade com o cloreto de sadio

XAMPU PARA CABELOS OLEOSOS

COMPONENTES FUNCAO °A
A)
Lauril &er sulfato desddio Tensoativo anidnico 17,00
Lauril sulfato detrigianolamina Tensoativo anidnico 15,00
Dietanol amida de &cido graxo de coco Sobreengordurante, estabi- 200
lizador de espuma
Fenoxietanol e parabenos Conservante 050
Extraio vegetal de hamamelis Adstringente 3,00
NaCl Espessante gs
Esséncia Perfume as
EDTA dissodico Quelante 0,20
Acido citrico (solucdo 10%) Adidificante as
Aguadestilada Veiculo gsp 100,00

Técnica: Adicionar sobre a agua os tensoativos, a amida e o conserva* Homogeneizar, com leve
aguecimento, evitando a formaco de espuma. Acrescentar 0 extraio vegetal, 0 quelante e a essncia.

Ajustar o pH com &cido citrico para 6,0. Ajustar a viscosidade com o cloreto de sodio.




XAMPU PARA CABELOS SECOS
COMPONENTES FUNCAQO %
A)
Lauril éter sulfato de sédio Tensoativo aniénico 26,00
Dietanolamida de &cido graxo de coco  |Sobreengordurante, estabi- 4,00
lizador de espuma 2,50

Cocoanfocarboxiglicinato Tensoativo anfétero
Fenoxietanol e parabenos Conservante 0,50
Extrato vegetal de aloé vera Hidratante, suavizante 3,00
NaCl Espessante a.s.
Esséncia Perfume a.s.
EDTA dissodico Quelante 0.20
Acido citrico (solucdo 10%) Acidificante g.s.
Agua destilada Veiculo qsp 100,00

Técnica: Adicionar sobre a agua o0s tensoativos, a amida e o Conservante.
Homogeneizar, com leve aguecimento, evitando a formacédo de espuma. Acrescentar
0 extraio vegetal, 0 quelante e a esséncia. Ajustar o pH com &cido citrico para 6,0.
Ajustar a viscosidade com o cloreto de sodio.

XAMPU INFANTIL
COMPONENTES FUNCAO %

A)

Lauril éter sulfato sulfosuccinato de sodio | Tensoativo aniénico suave 20,00

Coco betaina Tensoativo anfétero 4,00

Dietanolamida de &cido graxo de coco Sobreengordurante, estabi- 3,00

lizador de espuma

Fenoxietanol e parabenos Conservante 0,50

Extrato vegetal de camomila Suavizante 1,00

NaCl Espessante a.s.

Esséncia Perfume q.S.

EDTA dissodico Quelante 0,20

Acido citrico (solucéo 10%) Acidificante g.s.

Agua destilada Veiculo gsp 100,00

Técnica: Adicionar sobre a agua os tensoativos, a amida e o Conservante.
Homogeneizar, com leve aguecimento, evitando a formacao de espuma.
Acrescentar 0 extraio vegetal, o quelante e a esséncia. Ajustar o pH com
acido citrico para 6,0. Ajustar a viscosidade com o cloreto de sddio.



XAMPU ANTIQUEDA

COMPONENTES FUNCAOQ %
A)
Lauril éter sulfato sulfosuccinato de sdio Tensoativo anidnico suave 12,00
Lauril éter sulfato de trietanolamina Tensoativo anionico 13,00
Cocoanfocarboxiglinato Tensoativo anfotero 3,00
Dietanolamida de acido graxo de coco Sobreengordurante, estabi- 3,00

lizador de espuma

Fenoxietanol e parabenos Conservante 0,50
Extrato vegetal dejaborandi Estimulante capilar 3,00
d-pantenol Restaurador capilar 1,00
NaCl Espessante gs.
Esséncia Perfume g.s.
EDTA dissodico Quelante 0,20
Acido citrico (solugéo 10%) Acidificante gs.
Agua destilada Veiculo qsp 100,00

Técnica: Adicionar sobre a agua os tensoativos, a amida e o conservante.
Homogeneizar, com leve aquecimento, evitando a formacéo de espuma. Acrescentar o
extraio vegetal, o quelante, o pantenol e a esséncia. Ajustar o pH com &cido citrico para

6,0. Ajustar a viscosidade com o cloreto de sddio.

Condicionadores

A queratina possui um grande nimero de aminoécidos e, portanto, ha uma
grande probabilidade de se encontrar grupos &cidos livres no cabelo, e ainda, as
condi¢Bes climaticas e tratamentos quimicos (frequentemente processos oxidativos),
aos quais o cabelo esta sujeito, aumenta a natureza aniénica da sua superficie. Dessa
forma, compostos positivamente carregados apresentam afinidade com a superficie

capilar.

Além disso, a queratina capilar tem ponto isoelétrico baixo, pH = 3,7, e por
Isso, em pHs mais elevados (pH dos xampus), a queratina tende a ficar carregada

negativamente. Mais um motivo para que 0S COmpostos com carga positiva




(como os quaternarios de amonia) sgam atraidos pélos fios capilares.

Os cremes rinse sao destinados ao enxagtie capilar de-poisd 0 uso do xampu
para facilitar o pentear dos cabelos. Sdo congtituidos principalmente de agente
sobreengordurante e espessante, agua, conservante, esséncia, tensoativo cationico
e, geralmente, apresentam pH acido (normalmente pH = 4,0) para proporcionar
brilho aos cabelos. Produtos que possuem pH préximo ao ponto isoeérico da
queratina ocasionam brilho aos cabelos. Os xampus ndo tendem a apresentar pH
acido porque valores extremos de pH podem ocasionar reactes de hidrolise nos
tensoativos anionicos.

O tensoativo catidnico adere-se ao fio capilar e diminui 0 embaragamento
do penteado quando o cabelo estd molhado, aém disso, como neutraliza a carga
anidnica do cabelo, eimina a atracdo estética, evitando que o cabelo seco fique
esvoacado.

Condicionadores geralmente possuem férmulas parecidas com as dos
cremes rinse, porém sdo acrescidos também de uma substancia que ocasiona o
condicionamento capilar, ou sga, deixam o cabelo macio. Os condicionadores
possuem grande afinidade pela queratina e conferem propriedades fisicas favoravels
aos fios, tais como: easticidade, suavidade, maciez (aumentando a aderéncia das
escamas da cuticula capilar) e facilidade no penteado Umido e seco, pois ocasionam
diminuicdo da detricidade estética

O mecanismo de acdo do condicionador baseia-se no conceito de
substantividade, isto €, a aderéncia das substancias apropriadas para modificar as
propriedades superficiais do cabelo. A carga positiva presente na parte hidrofilica
do tensoativo catidnico permite que ele apresente substantividade ao cabelo, isto
€, tem a capacidade de permanecer no fio capilar mesmo apos 0 enxagle.



A substantividade é maior, quanto mais lesado e poroso estiver o cabelo.

Como exemplos de agentes condicionadores, tém-se as proteinas e 0s
polimeros catiénicos. O proprio tensoativo catibnico (como exemplo, o cloreto
de cetil trimetil aménio) tem a capacidade de condicionar o fio capilar, pois 0s
cabelos absorvem os quaternérios devido ainteracdo da carga positiva destes com
as suas superficies, que tém carga negativa. Logo, o préprio creme rinse pode
condicionar os cabelos, ou sga, pode deixé&-|os macio.

Embora os tensoativos catibnicos sgam multifuncionais, precisam ser
empregados nas formulactes de maneira moderada devido ao seu potencial de
irritagdo, pois muitas vezes, dependendo da concentragdo e da estrutura
guimica, sdo toxicos podendo irritar os olhos e a pele.

Porém, com o avango da indUstria de matérias-primas, tém-se hoje muitos
tensoativos catidnicos com baixa toxicidade e dta suavidade, tanto que dguns ja
estd0 sendo usados até mesmo em emulsdes para 0s cuidados da pde como
exemplo tém-se os derivados de metil glicosideo. A carga positiva do tensoativo
cationico pode ser atraida também pelas proteinas dapee.

Hoje, tém-se até aguns tensoativos catibnicos que apresentam
compatibilidade com tensoativos anidnicos permitindo o desenvolvimento de
xampus 2 X |, ou sgaque limpam e condicionam ao mesmo tempo.

Os polimeros catiénicos sfo substéncias que vém sendo empregadas em xampus 2
X | com essafinalidade pois se



depositam no cabelo a partir do xampu (proporcionando o efeito condicionador),
ndo se acumulam no fio capilar (s80 hi-drossolUvels), ndo sdo irritantes e nem
interferem na formagéo de espuma ou no poder de limpeza da formulagéo.

Os agentes umidificantes, como a glicerina e o0 propi-lenoglicol, sdo
componentes muitas vezes adicionados aos produtos para cabelos porque
também os condicionam uma vez que retém a umidade, aumentando a flexibilidade
eo brilho ddes

Ha diferentes tipos de cosméticos condicionadores utilizados hoje em dia
Um tipo é o condicionador tradiciona que deve ser aplicado depois 0 xampu e a
seguir enxaguado. Outro tipo € o condicionador leave-in, que € aplicado no cabelo
seco ou Umido antes do penteado. Este Ultimo permanece no cabelo, ou sga ndo é
enxaguado.

Substéncias que visam recuperar cabelos danificados também sfo
frequentemente empregadas em condicionadores capilares. A ruptura dos fios
capilares normalmente é resultante das tensdes quimica €ou mecanica exercidas
sobre eles. Repetidos descol oramentos ou tingimentos, assm como 0 uso de logdes
ou cremes alisantes, sdo prejudiciais aos cabelos.Por esse motivo ha um grande
interesse em formulas que tratam os cabelos. Para um resultado final adequado, é
necessario que as substancias ativas incorporadas nos condicionadores se fixem aos
cabelos. As substancias empregadas com maior frequéncia so as vitaminas e 0s
derivados de proteinas, os quais, sob condicdes especials (ex: baixo peso molecular e
baixa solubilidade em agua) podem apresentar afinidade com a queratina.

FOERSTER & BUSCH (1991) consderaram o a-toco-



ferol acetato (vitamina E) uma substancia interessante para ser usada em produtos
para cabelos. Segundo os autores, os cabdos ndo sdo danificados somente por
processos como permanente ou descoloracdo, mas pela acéo diaria do tempo, estando a
radiacdo solar entre as influéncias mais lesvas. Os autores comprovaram que o0 uso de
condicionador acrescido de 2% do éster citado, diminui os efeitos nocivos do sol sobre
os cabelos, reduzindo o clareamento de cabelos escuros depois de exposi¢ao solar.
IDSON (1993) também relatou que o atocoferol acetato € adsorvido ao cortex do
cabelo.

Formulagdes
CREME RINSE DESEMBARACANTE PARA USO DIARIO
COMPONENTES FUNCAQ %
A)
Metassulfato de berrenil trimbnio e Emulsionante cationico e agente 2,00
cetoestearilico de consisténcia 0.05
Propilparabeno Conservante 015
Metilparabeno Conservante '
B)
é)gua destilada Veiculo asb 100.00
Acido citrico (solugdo 10%) Acidificante gs.

Tecnica: Aquecer A e B até 80 - 85°C, separadamente. Verter Bem A com agitacao,
mantendo a temperatura por uns 10 minutos. Resfriar com agitacdo moderada. Ajustar o pH
com a fase C para aproximadamente 4,0.



CREME RINSE _
COMPONENTES FUNCAO %
A
Alcool ceio estearilico Agente de congisténcia 350
Propilparabeno Conservante 005
Metilparabeno Conservante 015
B) 2,00 050 100,00
Cloreto de cetil trimetil aménio Emulsionante cationico, agente
(solugéo 50%) antiestatico
Agua destilada Veiculo
q
Esséncia Perfume gs
D)
Acido citrico (solucdo 10%) Acidificante as
Técnica: Aquecer A e B até 80 - 85°C, separadamente. Verter B em A com agitacéo, mantendo a
temperatura por uns 10 minutos. Resfriar com agitacdo moderada. Acrescentar C e homogeneizar bem.
Ajustar o pH com afase D para aproximadamente 4,0.
CONDICIONADOR PARA CABELOSOLEOSOS
COMPONENTES FUNCAOQ %
A)
Hidroxietilcelulose Espessante 150
Fenoxietanol e parabenos Conservante 030
Agua detilada Veiculo gsp 100,00
B)
Cloreto de cetil trimetil aménio Emulsionante cationico, agente
(solugan50%) antiestético 1,00
Agua detilada Veiculo 30,00
C) Dimeticone copoliol Agente condicionador 200
D) Esséncia Perfume gs
E)Acido citrico Acidulante gs

Técnica: Aquecer A ate 80 - 85°C, com agjitagéo. Misturar os componentes dafase
B, adicion&-losafase A e agitar. Adicionar asfases C e D, mantendo a agitacéo.
Ajustar o pH com afase E para aproximadamente 4,0.




CONDICIONADOR PARA CABELO SECO

COMPONENTES FUNCAO %
A
Alcool ceto estearilico Agente de consisténcia 4,00
Propilparabeno Conservante 0,05
Metilparabeno Conservante 0,15
Oleo de silicone Emoliente 0,50
B)
Cloreto de cetil trimetil amonio (a 50%) Emulsionante cationico, agente 2,00
Propilenoglicol antiestatico 3,00
Agua destilada Umectante gsp 100,00
C)
Extraio de aloé vera Hidratagdo capilar 2,00
Aminoacidos da seda Hidratacdo e condicionamento 1,00
D)
Esséncia Perfume as.
E)
Acido citrico (solugdo 10%) Acidificante a.s.

Técnica: Aquecer A e B até 80 - 85°C, separadamente. Verter B em A com agita-
¢cdo, mantendo a temperatura por uns 10 minutos. Resfriar com agitacdo moderada.
Acrescentar C e homogeneizar bem. Acrescentar D e homogeneizar bem. Ajustar o

pH com a fase E para aproximadamente 4,0.

CONDICIONADOR "LEAVE IN'" PARA HIDRATAR 0S CABELOS

COMPONENTES FUNCAO %

A)

Metassulfato de berrenil trimdnio e Emulsionante catinico e agente
cetoestearilico Alcool ceto estearilico de consisténcia 2,00
Estearato de octila Agente de consisténcia, sobreengordurante (1,00
Fenoxietanol e parabenos Emoliente 1,00

Conservante 0,50

B) .

A)gua destilada Veiculo asp 100.00
C

Aminoacidos do trigo Hidratac&o e condicionamento capilar |2,00
D) | Q.s.
Esséncia Perfume

E) _ g.s.

Acido citrico Acidula nte




Técnica: Aquecer A e B até 80 - 85°C, separadamente. Verter B em A com
agitacdo, mantendo a temperatura por uns 10 minutos. Resfriar com
agitacdo moderada. Acrescentar C e D e homogeneizar. Ajustar o pH com a
fase E para aproximadamente 4,0.
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CAPITULO 11

Apéndice deformulas



Locgé&o hidratante

FASE A

GraxionC1618S
Graxion CS-20

Waxolive 70
Softolive

Geldolive

Oliva Peg 7
FASE B

Agua Desmineralizada

Glucam E - 20
E.D.T.ANa2

FASEC

Phenoben
UnicidU13-s0l150%
(Germall115)

FASED

Esséncia Oliva

Denominagdo Quimica

Alcool ceto-Estearilico

Alcool Ceto-Estearilico Etoxilado (200E)
Oleo de oliva hidrogenado

Insaponificaveis de 6leo de oliva hidrogena-
do e olivato de etilhexila hidrogenado

Olea europaea (oliva) fruit oil (and) Olea
europaea (olive) oil unsaponifiables

Olivato de PEG 1000

Agua desmineralizada

Methyl Gluceth - 20
Dissodium EDTA

Phenoxyethanol, Methylparaben,

Ethylparaben, Propylparaben, Butylparaben
Imidazolidinil ureia

Fragrancia

% plp

3.00
1.50

2.00
4,00

2.00
1.00

Qsp. 100%
3.00
0.10

0.25

0.60

0.20

Procedimento

- Aquecer as fases A e B separadamente a 75-80°C

- Adicionar a fase B sobre a fase A. Manter a temperatura e a agitaco por 15 minutos.
- A 40°C, adicionar a fase C sobre aA B e homogeneizar.

- Resfriar até temperatura ambiente.

- Adicionar a fase D e homogeneizar.

Produtos Vital Especialidades



Locdo anticelulite

FASEA Nome/fungdo % plp
GraxionC 1618S Alcool ceto-estearilico 10.00
Glucate SS Emulsionante 0.60
Glucamate SSE - 20 Emulsionante 180
Polymol 812 Triglicérides Acs. Cépricofcaprilico 2.00
Glucate DO Emoliente/co-emulsionante 0.50
FASEB

Agua Desmineralizada Metiglicosideo etoxilado 0.5p. 100%
Glucam E - 20 umectante/emoliente 5.00
EDTA Na2 0,10
FASEC

DC245 Silicone voltil 300
FASED

Phenoben Fenoxietanol e parabenos 0.30
Germall 115 sol. a 50% I midazolidinil uréa 0.60
FASEE

Bioex anti-lipémico 4.00
Cafeisilane C 4.00
Procedimento

- Aquecer asfeses A eB a 75-SCfC.

- Adiciona! afaseB sobreafaseA, e homogeneizar. Manter a temperatura e agitagdo por 15 minutos.

+ Redfriar até 60-65°C, adicionar a fase C e homogeneizar
+ Resfriar com agitacdo até 40°C e adicionar afase D

+ Homogeneizar até temperatura ambiente.
- Adicionar a fase E e homogeneizar.

Produtos Vital Especididades




Oleo Corporal - Oleo Protetor Hidratante

FASE A Denominagao Quimica % plp
Silicone DC 245 Ciclomethicone 5.00
BHT BHT 0.05
FASE B
Silicone DC 245 Ciclomethicone 40.00
Polygreen Oliva Oil Oleo de Oliva Refinado 1.00
Polygreen Tocolive D Insaponificéveis de Oleo de Oliva 0.50
Soybean Qil Soybean Qil 5.00
Polygreen Softolive Insaponificéveis de 6leo de oliva hidrogena- Qsp 100.0
do e olivato de etilhexila hidrogenado

FASE C
Polymol812 Triglicérides dos Acidos Céprico e Caprilico 3.00
Esséncia Basic Fragrancia 1.00

Procedimento

- Aquecer a fase A até 50°C, até completa solubilizagéo.

-Adicionar um a um os ingredientes da fase B. Homogeneizar.

- Solubilizar a fase C e adicionar sobre as fases A+B.

Homogeneizar. Produtos Vital Especialidades . o

Produtos Vital Especialidades
Gel Anti-acne

FASE A Denominagdo Quimica % p/p 0,100,10 0,50 g.s.p.
EDTA Na2 Agente quelante Propilparabeno Conservante 'AMP-95°  100%
Neutralizante Agua destilada Diluente
FASE B 1,00
*Carbopol 980® Modificador de reologia
FASE C 5,00
Ciclometicone (DC 245) Emoliente/lubrificante
FASE D 1,50

* Sopholiance®

Seborregulador

Procedimento

-Homogeneizar a fase A;

- Adicionar a fase B lentamente sob agitagdo constante até formagéo total do gel;
- Acrescentar as fases Ce De homogeneizar;
- Verificar pH e acertar se necessario (pH - 6.0).




Espuma cremosa para banho

Fase A Denominagao Quimica % plp
Agua Desmineralizada Agua desmineralizada Qsp 100.00
Acido Citrico Citric Acid *0.03
Ext. de Oliva HG Extraio Hidroglicélico de Oliva HG 150
E.D.T.A Na2 Dissodium EDTA 0.10
Zonem MI Mistura de Isotiazolinonas 0.05
Laurion N Lauril Eter Sulfato de Sodio 28.00
Alkalan K-90 Dietanolamida de Acidos Graxos de Coco 3.00
Betaion CAPB Coco Amido Propil Betaina 4.00
Propilenoglicol Propylene Glycol 3.00
Polymol HE Ester de Acidos Graxos com Poliol 2.00
Glucquat 125 Lauryl Methyl Gluceth 10 1.00
Nacl Hydroxypropyldimonium Chloride 2.00
Cloridroxido de Sédio
Fase B
Agua Desmineralizada Agua desmineralizada 5.00
Glucamate DOE-120 PEG-120 Methyl Glucose Dioleate 0.30
Fase C
Soybean Qil Soybean Oil 4.00
Esséncia Oliva Fragrancia 0.50
Oleo Mineral Mineral Oil 18.00
Oliva Oil Oleo de Oliva Refinado 2.00

Procedimento
- Adicionar um a um os ingredientes da fase A e homogeneizar.
- Aquecer a fase B até completa fusdo. Adicionar sobre a fase A e homogeneizar.
- Adicionar a fase C e homogeneizar.
Produtos Vital Especialidades




Gel creme

FASE A

Glucam E-20
Phenoben

FASE B
Agua Desmineralizada

EDTA Na2

AQUPEC HV-505 - sol. 2%
(Carbopol 940)
UnicidU13-s0l.50%
(Germall115)

FASE C

Agua desmineralizada
AMP-95

FASE D

Soybean Ol
Polygreen Softolive

Oliva Peg 7
Emulzome

Esséncia Oliva

Denominagdo Quimica
Methyl Gluceth-20

Phenoxyethanol, Methylparaben,
Ethylparaben, Propylparaben, Butylparaben

Agua desmineralizada

Dissodium EDTA
Carbomero 940

Imidazolidinil ureia

Agua desmineralizada
Aminomethyl propanol

Soybean Oil

Insaponificaveis de 6leo de oliva hidrogena-
do e olivato de etilhexila hidrogenado
OlivatodePEGIO00

Mineral Oil, Hydrogenates Polyisobutene,
Stearyl Heptanoate, Water

Fragrancia

% plp

3.00
0.25

Qsp 100.0
0.10
30.00

0.30

5.00
0.60

2.00
5.00

2.00
3.00

0.50

Procedimento

+ Solubilizar a fase A e homogeneizar.

- Adicionar os itens da fase B e homogeneizar.
+ So/ubilizar a fase C e adicionar sobre as fases A + B, homogeneizar.
- Misturar os componentes da fase D, adicionar sobre as demais fases e homogeneizar.

Produtos Vital Especialidades




Gel creme hidratante

FASE A % plp
Graxion C1618S 4.00
Glucate SS 0.50
Glucamate SSE-20 1.50
Oleo de silicone GE96/350 050
Polymol812 3.00
Polymol OP 3.00
Lipex 106 1.00
Soybean oil 2.00
Emolien 1.00
FASE B

Agua desmineralizada Qsp 100,0
Carbopol 940 sol. 2% 10.00
Glucam E-20 3.00
EDTA N&* 0,10
FASE C

AMP-95 0.20
Agua desmineralizada 3.00
FASE D

Phenoben 0.25
Germall 11 5 sol. 50% 0.60
FASEE

Hydrasil 5.00
Esséncia 0.50

Procedimento
+ Aquecer as fases A e B separadamente a 75-80C.
- Adicionar a fase B sobre a fase A e homogeneizar. Manter a temperatura e a agitagéo por 15 minutos.
+ Adicionar a fase C e homogeneizar. Iniciar o resfriamento.
- A 40C, adicionar a fase D e homogeneizar.
A temperatura ambiente, adicionar a fase E e homogeneizar.
Produtos Vital Especialidades



Emulsdo para massagem
redutora de celulite e estrias

FASE A
*Emuliance®

Alcool ceto-estearilico
Isonanoato de ceto-estearila

Triglicérides dos acidos

cépricolcaprilico

Oleo de améndoas doce
Metilparabeno
Propilparabeno
Silicone (DC 200/350)
BHT

FASE B
Propilenoglicol

Agua destilada
Muciliance*

FASEC

Lecitina S 75-3®
Agua destilada

FASED

Liposomes com Ginkgo

hiloba®
Liposomes com Black Tea®

Ultraspheres com RetinoP

Denominagéo Quimica
Base auto-emulsionante
Emulsionante
Emoliente

Emoliente

Emoliente
Conservante
Conservante
Emolienteflubrificante
Antioxidante

Solvente
Diluente
Agente quelante

Emulsionante
Diluente
Antiinflamatério

Agente lipolitico
Anti-aging/anticelulitico

% plp
4,00
3,00
3,00

5,00

10,00
0,15
0,15
1,00
0,05

5,00
q.s.p 100%
0,10

1,50
10,00
4,00

2,00
4,00

Procedimento

-Aqueceras fases A, Be C separadamente (75°C);
- Verter a fase B sobre A sob agitacdo constante;
- Adicionar a fase C sob agitacéo e iniciar resfriamento;

- Acrescentar a fase D e homogeneizar;

- Acertar o pH se necessario (pH - 5,5-6,0).

Produtos SP Farma




FASE A Funcéo

Hidroxietilcelulose Ag. regulador da viscosidade
EDTA Agente quelante
Metilparabeno Conservante

Agua destilada Diluente

FASEB

DMAE-LB® Agente tensor

Acido citrico Acidulante

FASEC

White sphere H* Anti-aging

% plp
0,50
0,20
0,10
g.s.p 100%

3,00
2,00

6,00

Procedimento

- Aquecer a fase A até completa dissolucao. Deixar esfriar a temperatura de 400C;

- Incorporar o &cido citrico e 0 DMAE-LB;
-Incorporar afase C;
- Acertar o pH para 5,5a 6,0.

Gel anticelulite

FASE A

GlucamE- 20

Phenoben

FASE B

Agua Desmineralizada

AQUPEC HV-505 - sol. 2% (Carbopol 940)
EDTA Na’

Unicid U 13 - sol. 50% ( Germall 115)
FASE C

AMP - 95

Agua desmineralizada

FASE D

Extrato de Cha verde HG

Extraio de Guarana HG

Cafeisilane C

FASE E

Sorbiex20

Esséncia

PH

Procedimento

- Misturar um a um os itens da fase A.

- Misturar os ingredientes da fase B e homogeneizar.

- Misturar a fase C e adicionar sobre AB. Homogeneizar.
- Adicionar um a um os itens da fase D misturando bem.
- Adicionar a fase E ja solubilizada e homogeneizar.

Produtos SP Farma

% plp
5.00
0.25

Qsp 100.0
35.00
0.10
0.60

0.70
3.00

3.00
3.00
3.00

1.00

0.15
6.95

Produtos Vital Especialidades




Gel Esfoliante para o Corpo

Componentes

Fase A

Agua deionizada

Carbopol Ultrez 21 (Noveon/Dinaco
EDTA dissédico (Merck)

Fase B

ATPEG 400 USP

Conservante DMDMH (Ipel)
FASE C

ALKONIX SS

TWEEN 20

ALKOLAN CP 30 EG
ALKOPONN

FASE D

Extraio de jojoba (Beraca)
ULTROIL RH 400

Fragrancia

FASE E

Microesferas cirebelle (Ipiranga)
Corante

FASEF
ALKONT®651,5Neutralizante

% plp

54,53
1,50
0,05

150
030

18,00

300
14,00

3,00
0,40
0,22

05

Procedimento

1. Pulverizar o Carbopol Ultrez 21 na agua para hidrata-lo. Em seguida agitar a aproximadamente 200 rpm para

disperséa-lo completamente.
2. Dissolver 0 EDTA dissédico ainda sob agitagéo.

3. Acrescentares componentes da Fase B a fase anterior sob agitag&o de 100 rpm para homogeneizar.
4. Adicionar os componentes da Fase C, um de cada vez, & parte anterior sob agitagdo de 70 rpm.
5. Pesar a massa de ULTROIL RH 400 e adicionar a este a fragrancia. Em seguida, adicionar o extra-to de jojoba e

homogeneizar. Adicionar & fase anterior.

6. Adicionar o corante, as esferas e homogeneizar (n&o agitar bruscamente para néo danificar as esferas).

7. Adicionar o ALKONT 65 e homogeneizar.

Produtos Oxiteno



Loc&o base Nikkolipid 81 S® com Natrosol

FASE A %n/n
Nikkolipid 81S* 1,5%
Sophiderm" 4,0%
Fase B

Propilenoglicol 2,0%
Fomblin HC/25° 1,0%
Gel de Natrosol (2%) 15,0%
Agua destilada qsp 100,0%
Fase C

Cosmoguard® 0,1%
Propilenoglicol 2,0%

Procedimento
Preparar o gel de Natrosol a 2% e acrescentar 15% deste gel na fase aquosa da emulsdo. Aquecer
ambas as fases entre 70°C e 80°C e verter a fase B na fase A, sob constante agitagdo mecénica
(esta condigdo é imprescindivel para a formagédo dos cristais liquidos), a 5.000 rpm. Acrescentar a
fase C, quando a temperatura da emulséo estiver abaixo de 50°C. Continuar agitando a mistura até
esfriar.

Produtos Galena




Locao Nikkomulese 41® com Carbopol

FASE A % plp
Nikkomulese 41, 1,5% 1,5%
Cetiol V 3,0% 3,0%

Fase B

Propilenoglicol 2,0%
Gel de Carbopol (1%) 15,0%

Agua destilada qsp 100,0%

Fase C
Cosmoguard® 0,1%
Propilenoglicol 2,0%

Procedimento
Preparar o gel de Carbopol a 1% e acrescentar 15% deste gel na fase aquosa da emulsdo. Aquecer ambas as fases até 80°C e
verter a fase B na fase A sob constante agitagdo, durante 7 minutos a 3.000 rpm. Acrescentar a fase C, quando a temperatura da
emulsdo estiver abaixo de 50°C. Continuar agitando a mistura até esfriar.

Produtos Galena

Logao Nikkomulese 41® com Natrosol

FASE A % plp

Nikkomulese 41 Sophiderm” 2,0% 3,0%

Fase B 2,0% 1,0% 30,0% qsp 100,0%
Propilenoglicol 2,0% Fomblin HC/25" 1,0% Gel

de Natrosol (2%) Agua destilada

Fase C 0,1% 2,0%
Cosmoguard® Propilenoglicol

Procedimento
Preparar o gel de Natrosol a 2% e acrescentar 30% deste gel na fase aquosa da emulsdo. Aquecer ambas as fases até 80°C e
verter a fase B na fase A sob constante agitacdo, durante 7 minutos a 3.000 rpm. Acrescentar a fase C, quando a temperatura da
emulsdo estiver abaixo de 50°C. Continuar agitando a mistura até esfriar.

Produtos Galena



Loc&o base Nikkolipid 81S® com Carbopol

FASE A % plp

Nikkolipid 81 S»

Cetiol V" %

Fase B » 0%

Propiienoglicol A
e 150%

Gel de Carbopol (1%)

Agua destilada qsp 100,0%

Fase C

Cosmoguard® 0,1%
2,0%

Propilenoglicol

Procedimento

Preparar o gel de Carbopol a f % e acrescentar 15% deste gel na fase aquosa da emulsdo. Aquecer

ambas as rases entre 70°C e 80°C e verter a fase B na fase A, sob constante agitagdo mecanica (esta

condicdo é imprescindivel para a formagéo dos cristais liquidos), a 5.000 rpm. Acrescentar a fase C,

quando a temperatura da emulséo estiver abaixo de 50°C. Continuar agitando a mistura até esfriar.
Produtos Galena



EMULSAO PARA MASSAGEM REDUTORA DE CELULITE E ESTRIAS

FASE A

Emuliance®
Alcool ceto-estearilico

Isonanoato de ceto-estearila

Triglicérides dos acidos

céprico/caprilico Oleo de améndoas doce

Metilparabeno
Propilparabeno
Silicone (DC 200/350)
BHT

FASE B

Propilenoglicol
Agua destilada
Muciliance*

FASEC

Lecitina S 75-3*
Agua destilada

FASED

Liposomes com Ginkgo biloba*

Liposomes com Black Tea"
Ultraspheres com Retinol®

FUNCAO

Base auto-emulsionante
Emulsionante
Emoliente

Emoliente

Emoliente

Conservante
Conservante
Emoliente/lubrificante
Antioxidante

Solvente
Diluente
Agente quelante

Emulsionante
Diluente

Antiinflamatério
Agente lipolitico
Anti-ageing/anticelulitico

% plp
4,00
3,00
3,00
5,00
10,00

0,15
0,15
1,00
0,05

5,00
q.5.p 100%
0,10

1,50
10,00

4,00
2,00
4,00

Procedimento

- Aquecer as fases A, B e C separadamente (75°C);
- Verter a fase B sobre A sob agitacdo constante;
- Adicionar a fase C sob agitacéo e iniciar resfriamento;

- Acrescentar a fase D e homogeneizar;

- Acertar o pH se necessario (pH - 5,5-6,0).

Produtos SP Farma




SERUM TENSCR PARA AREA DOS ALHCS

FASE A FUNCAO % plp
Hidroxietilcelulose Ag. regulador da viscosidade 0,50

EDTA Agente quelante 0,20
Metilparabeno Conservante 0,10

Agua destilada Diluente g.s.p 100%
FASE B

* DMAE-LB® Agente tensor 3,00

Acido citrico Acidulante 2,00

FASE C

* White sphere H* Anti-ageing 6,00

Procedimento

- Aquecer a fase A até completa dissolucéo. Deixar esfriar a temperatura de 400C;
-incorporar o acido citrico e 0 DMAE-LB;

-Incorporar a fase C;

- Acertar o pH para5,5a6,0.




Log&o preventiva de estrias

FASE A % plp
Promulgen D 6.00
Polymol812 3.00
Polymol OP 2.00
FASE B

Agua Desmineralizada Qsp 100.0
Glucam E - 20 5.00
AQUPEC HV 505 - sol. 2% (Carbopol 940) 7.50
EDTANa 0.10
FASE C

AMP-95 0.15

Agua desmineralizada 5.00

FASE D

DC 245 3.00
FASE E

Phenoben 0.25

Unicid U 13 - sol. 50% (Germall 115) 0.60

FASE F

Nanosph. Proteosilane C 5.00
Elascon 2.00
Hydroxiprolisilane C 3.00

Procedimento

- Aquecer as fases Ae B a 75-80°C.

- Adicionar a fase B sobre a fase A, e homogeneizar.

- Adicionar a fase C e homogeneizar.

- Resfriar até 60-65°C, adicionar a fase D e homogeneizar.

- Resfriar com agitagéo até 40°C e adicionar a fase E.

- Resfriar até temperatura ambiente, adicionar a fase E e homogeneizar.



Gel sanitizante para as maos

Componentes

Agua deionizada

Carbopol ETD 2020 (Noveon/Dinaco)
ATPEG 400 USP

Etanol

ALKOMOL E

ALKONT 65

Procedimento

0,20

%plp
38,75

0,50
60,0
0,30
0,25

1. Dispersar o Carbopol ETD 2020, borrifando-0 na superficie da dgua deionizada. Depois que o polimero estiver hidratado, agitar com cuidado sob baixa

velocidade.

2. Adicionar, cuidadosamente, 0 ATPEG 400 USP e o etanol, agitando com cautela. Permitir que muito ar escape, como antes do processo. Adicionar o

Alkomol E, agitando vagarosamente.

3. Adicionar 0 ALKONT 65 lentamente para minimizar aentrada de ar. Agitar até homogeneizar

4. Adicionar o corante e afragrancia, se desgjar.

Produtos Oxiteno

EMULSAO APOS BARBA
FASEA %plp
Agua deionizada gsp 100,00
EDTA dissodico 0,10
Carbopol 940 0,20
FAEB
Triglicérides caprical caprilico 300
Clivem 1000 3,00
BHT 0,05
Alcool ceto-estearilico 1,00
FASEC
Trietanolamina 0,20
FASED
Phenonip 050
Slicone DC 245 2,00
FAEE
Lactato de mentila 0,50
Pentavitin 2,00
[ricaimin 3,00
Esséncia 0,20
Procedimento

Dispersar 0 Carbapol na gua e aquecer até 80°C.

Aguecer os componentes da fase B até 80°C e adicionar afase B. Homogeneizar por 15 minutos sob

aguecimento.

Adicionaratrietanolamina até pH= 6,5

Resfriar a emulsdo até 40°C e adicionar os componentes da fase D.
Por (iltimo adicionar os componentes da fase E na ordem indicada



ESPUMA DE LIMPEZA

COMPONENTES % plp
Fase A

Agua Deionizada gsp 100,00
Algin (COS KELP 5025) 0,30

Glicerina 2,00

Lauril Eter Sulfato de Sédio 26,00
Quaternium -22(CERAPHYL 60) 1,00

EDTA2Na 0,10

Fase B

Cocoamidopropilbetaina 6,00

Maleato de castorila (CERAPHYL" RMT) 0,55

Fase C

Hidroximetilglicinato de sddio (SUTTOCIDE A) 0,80

Fase D

Agua Deionizada 5,00

Cloreto de Sddio 1,20

Fase E

Acido Citrico 10% 1,50

Fase F

Butano Propano 5,00

DymeM52A 2,00

Procedimento

1. Combinar os componentes da fase A homogeneizando ap6s cada adigdo:

2. Num recipiente a parte, combinar os componentes da fase B, homogeneizando a cada adi¢do. Aquecer a mistura entre 60-
65°C;

3. Adicionar fase B sobre a fase A, mantendo agitagdo moderada por cinco minutos;

4. Adicionar fase C e homogeneizar;

5. Preparar fase D e adicionar ao produto final. Homogeneizar todo o produto.

6. Envasar o concentrado e adicionar os propelentes.

CERAPHYL" RMT, éster derivado do 6leo de ricino maleatado, possui estrutura similar a uma pseu-do-ceramida. Associado
as propriedades hidratantes dos alg/natos (COS-KELP' 5025), ativos derivados de algas marinhas que apresentam
substantividade a pele e hidratagéo de longa duragdo em produtos rinse-off.; CERAPHYL 60 proporciona substantividade e
propriedades condicionantes a pele.

Produtos ISP



Gel Apés-barba

Componente % plp
Fase A

Agua deionizada 70,12
Carbopol Ultrez 21 (Noveon/Dinaco) 0,60
ALKONT 65 0,28
Fase B

Extraio de camomila (Volp) 0,50
Glicerina 3,00
ATPEG 400 USP 8,00
D-Pantenol (BASF) 0,40
ULTROIL RH 400 1,50
Silsoft 880 (Crompton) 0,50
Fase C

Agua deionizada 10,00
Mentol 0,20
Fase D

Agua deionizada 2,00
EDTA dissddico (Merck) 0,05
Fase E

Agua deionizada 2,00
Benzofenona-4 (Frutarom) 0,05
Fase F

Conserve | (Ipel) 0,80
Fase G

Corante qsp

Procedimento
1. Pulverizar o Carbopol Ultrez 21 sobre a massa de agua descrita na Fase A e deixa-lo hidratar por aproximadamente 20 minutos.
2. Depois da hidratacéo agitar a uma velocidade de aproximadamente 200 rpm para a completa dissolugéo.
3. Adicionar a massa de ALKONT 65, sob agitacdo de 100 rpm, até a homogeneizagéo.
4. Em béquer separado, dissolver um a um todos os componentes da Fase B e homogeneizar.
5. Adicionar a Fase B & Fase A, homogeneizando.
6. Preparar as partes seguintes descritas, uma a uma, e adicionar as partes A/6, homogeneizando.
Produtos Oxiteno



GEL HIDRATANTE APOS-SOL

COMPONENTES % plp
FASE A

Agua Deionizada qsp 100,00

Polimetacrilato de Glicerila /Propilenoglicol/PVM-MA - Copolimero

(LUBRAJEL" OIL) 0,50

Hialuronato de Sddio 0,10

Propilenoglicol/Diazolidinil Uréia/lodopropinil Butilcarbamato (LIQUID

GERMALL" PLUS) 0,70

Fase B

Butiieno Glicol 3,00

ALLANTOIN 0,30
Aloé Barbadensis Lesf (Aloé Vera Freeze Dried Powder 200x) 0,20

Fase C
Benzophenona-4 (ESCALOU'577) 0,20
EDTA Disddico 0,05

Fase D
Acrilatos/Beheneth-25 Metacrilato - Copolimero (ACULYN"28) 5,00

Fase E
Blue 1 0,01% sol. (FD&C Blue n O 1) 0,46
Yellow 5, 0,01% sol. ( FD&C Yellow nO 5) 0,04

Fase F
Agua Deionizada 10,00
Hidrdxido de Sodio (sol. a 10%) 1,60

Procedimento

1. Combinar os componentes da fase A homogeneizando a mistura até total solubilizagdo das matérias-primas;
2. Num recipiente a parte, preparar fase B e adiciona-la sobre a fase A:

3. Adicionar a fase C, solubilizando um componente apés o outro sob agitagdo moderada;

4. Adicionar fase D e homogeneizar;

5. Adicionar fase E e homogeneizar;

6. Adicionar fase F e homogeneizar todo o produto por cinco minutos.

LUBRAJEL" OIL mantém a pele hidratada e proporciona excelente espalhamento e senséria/ aveludado sobre a pele; ACULYN" 28
é uma dispersao de polimero acrilico que permite a formagao de géis transparentes com atributos sensoriais diferenciados.
Produtos ISP



SHAMPOO ANTI-RESIDUO

FASE A

Lauril éter sulfato de sddio
Lauril éter sufoccionato

de sodio

Dietanolamina dos &cidos
graxos de coco
Cocoamidopropil betaina
Muciliance*

Metilparabeno

Agua destilada Acido citrico

Funcéo

Tensoativo
Tensoativo

Agente regulador da viscosidade

Antiestatico
Agente quelante
Conservante
Diluente Acidulante

% plp

15,00
15,00

5,00

2,00
0,20
0,10
q.s.p. 100% pH 5,5-
6,5

Cloreto de sddio Doador de viscosidade qs

Procedimento

- Misturar todos os componentes, exceto o &cido citrico e o cloreto de

sodio;

+ Acertar 0 pH com 4cido citrico e a viscosidade com cloreto de sédio. Produtos SP f arma
CONDICIONADOR LEAVE-ON BRILHO E PROTE(;AO

FASE A FUNGAO % plp

Hidroxietilcelulose Agente regulador da viscosidade 0,80

EDTA Agente quelante 0,20

Metilparabeno Conservante 0,10

Agua destilada Diluente 0.5.p 100%

FASE B

Alcool ceto-estearilico Emulsionante 1,50

Propilparabeno Conservante 0,50

Cloreto de cetil trimetil amdnio Tensoativo catibnico 2,00

BHT Antioxidante 0,05

Cidometicone; Dimeticonol Emoliente/lubrificante 1,00

(DC1411)

D-Pantenol Agente condicionador 0,05

FASEC

* HairsphereB Agente condicionador lubrificante 1,00

* HydrasensB Hidratante e formador de filme 0,50

Procedimento

- Aquecer a fase A até total dissolugdo da hidroxietilcelulose;

-Aquecer a fase B e adicionar a fase A;

- Solubilizar Hairsphere® em gs de &gua, acrescentar a fase C ao sistema e homogeneizar.

Produtos SP Farma




CONDICIONADOR TRIPLA PROTECAQ

COMPONENTES % plp
Fase A

Agua deionizada q.sp 35,00

EDTA2Na 0,10

Cloreto de Cetil Trimetil Amonio 50% 1,00

Poliquaternium 55 (STYLEZE' W20) 1,00

Acido Citrico 10% 0,80

Fase B

Quaternium -70 and Propilenoglicol 3,00

(CERAPHYL «70)

Alcool Ceto Estearilico 4,00

Oleo Mineral 0,50
Tosilato de Dimetilpabamidopropil Laurildimonium 0,50

Estearato de Propileno Glicol (ESCALOL HP-610)

Fase C
Agua Deionizada gsp 100,00

FaseD
Hidroximetilglicinato de S6dio(SUTTOCIDEA) 0,40

Fase E
Trimetilsiloxiamodimeticone e Trideceth-10(Si Tec TAE 3047) 1,00

Fase F
PEG-150/ Alcohol Decilico/SMDI-Copolimero(ACULYN 44) 0,70

Procedimento

1. Pesar fase A e fase B isoladamente. Aquecer a 75-80°C.

2. Adicionar fase B sobre fase A. Manter agitagdo vigorosa e temperatura por 10 minutos.
3. Iniciar o resfriamento e adicionar a fase C.

4. A 40°C adicionar a fase D, E e Fe homogeneizar.

CERAPHYL 70, agente condicionador dos cabelos que proporciona boa penteabilidade, maciez e brilho aos cabelos; STYLEZE W-20,
copolimero que possui resisténcia a umidade, ajuda a manter a forma do penteado e memaria do cacho. Como beneficios adicionais,
tanto o CERAPHYL 70 e STYLEZE W-20 protegem os cabelos contra a agdo nociva do calor de secadores, baby liss e chapinhas.
ESCALOL HP-610 é um filtro solar com eficacia comprovada e desenvolvido exclusivamente para os cabelos.

Produtos ISP



MOUSSE CONDICIONANTE PARA MODELAGEM E PROTEGAQ TERMICA

COMPONENTES % plp
Agua Deionizada 80.00
Poliquaternium-11 (GAFQUAT® 755N) 5.00
Poliquaternium-55 (Styleze® W-20) 5.00
Lauril Pirrolidona (SURFADONE8 LP-300) 0.20
Propileno Glicol e Diazolidinil Ureia e lodopropinil Butilcarbamato
(LIQUID GERMALL® PLUS) 0.50
Polisorbato 20 0.30
PROPELENTES
Isobutano (Propelente A-31) 6.00
Hidrofluorocarbono 152a (Dymel 152a) 3.00
Procedimento

1. Adicione os ingredientes na ordem indicada. Homogeneizar.
2. Envase o concentrado e adicione 0s propelentes.

PROPRIEDADES: oferece modelagem duradoura com aspecto natural, proporcionando filme flexivel com alta resisténcia a umidade,
condicionamento e controle de volume. STYLEZE W-20 protege os cabelos contra os danos causados pelo secador, chapinhas e

Baby Liss.
Produtos ISP

MOUSSE CONDICIONANTE

COMPONENTES % plp
Agua Deionizada 89.50
Poliquaternium-55 (STYL EZE W-20) 10.00
Propilenoglicol e Diazolidinil Ureia e 0.50

lodopropinil Butilcarbamato (LIQUID GERMALL® PLUS)

Procedimento

1. Em um recipiente, adicionar a agua.

2. Adicionar Styleze® W-20 e homogeneizar.

3. Adicione Liquid Germall® Plus e homogeneizar.

STYLEZE W-20, poli-surfactante que diminui a tensdo superficial e estabiliza a espuma, protege
0s cabelos contra os danos causados pelo secador, chapinhas e Baby Liss.
Produtos ISP



Gel modelador condicionador

Ease A
Agua

0
Carbopol Ultrez 21 (Noveon/Dinaco) 1.00

Fase B
Agua

5
Crodasone w (Croda)
Euxyl K 300 (Ipel) 0,50

Fase C
Etanol

0
Fixate G 100 Polymer (Noveon/Dinaco) 2,70

Fase D
ALKONT 65

Procedimento
1.Pulverizar a massa descrita de Carbopol Ultrez 21 na &gua deionizada e deixar hidratar por
aproximadamente 20 minutos.
2. Enquanto aguarda a hidratacéo do Carbopol Ultrez 21, pesar a massa de 4gua indicada na Parte
B em pequenas fragdes. Sob agitagdo de 200 rpm, adicionar o Crodasone W. Apés a
homogeneiza¢do completa, adicionar o Euxyl K 300, mantendo a agitag&o.

3. Agitar a Parte A a uma velocidade de 200 rpm até sua completa dissolugéo.

4. Adicionar a Parte B a parte A e agitar.
5. Dissolver os componentes da Parte C e adiciona-los as partes A/B,
homogeneizando, B.Adicionar 0 ALKONT 65 sob agitacdo de aproximadamente 100
rpm e homogeneizar.

% plp
deionizada
30.0

2.00

deionizada
30,2

0,50

345

0,55

Produtos Oxiteno



PROTETOR SOLAR FPS 8

COMPONENTES % plp
Fase A
Agua deionizada gsp 1000
EDTA Na’ 0
Polimetacrilato de glicerina/Propilenoglicol/PVM-MA 010
Copolimero (LUBRAJEL® OIL) 1,00
5,00
Fase B 2,00
Adipalo de diisopropila (CERAPHYL® 230) Palmitato 100
de Etilexila (CERAPHYL8 368) PEG 40 Oleo de Ricino 0
Hidrogenado PVP Eicoseno (ANTARON8 V-216) 2,00
Isopropilparabeno, Isobtulparabeno e Butilparabeno 100
(LIQUAPAR OIL) 3,00
2,00
Fase C 2,00
Metoxicinamato de octila (ESCALOL*557) 3,00
Benzofenona-3 (ESCALOL8 567) Salicilato de 4,00
octila (ESCALOL® 587) 2,40
Fase D

Ciclometicone (SI-TEC® 040)

Fase E
Butano/Propano
Dymel 152 A

Procedimento

1- Pesar afase A em um recipiente e homogeneizar

2- Em um recipiente separado pesar os ingredientes da fase B e homogeneizar

3 - Pesar afase C e aquecer a 700 C.

4 - Adicionar a Fase C sobre a fase B homogeneizar. Adicionar esta mistura sobre afase A e
homogeneizar.

5- Adicionar a fase D e homogeneizar.

6 - Envasar o concentrado e adicionar os propelentes

ANTARON V-216 que confere resisténcia a dgua. A apresentagdo em mousse proporciona inovagao
e diferencial ao produto.
ProdutosISP



PROTETOR SOLAR FPS50
COMPONENTES

% plp

Fase A

Agua Deionizada qsp
Propilenoglicol
EDTANA?

Polimetacrilato de glicerina/Propilenoglicol/PVM-MA Copolimero

(LUBRAJEL®OIL)

Trietanolamina

FaseB

Monoestearato de Glicerila

Isoestearato de estearila (CERAPHYL® 494)

Palmitato de Octila (CERAPHYL® 368}

Estearato de Glicerila/ Ceteth-20

PVP/Eicoseno Copolimero (ANTARON V*-220)
Metoxicinamato de Octila ( ESCALOL®557)
Benzofenona-3 ( ESCALOL® 567)

Slicilato de Octila (ESCALOL® 587)

Octocrileno (ESCALOL® 597)

Metoxicinamato de Etilhexila/Didxido de titanio/Copolimero PVP-
Hexadeceno/Alumina/Dimethicone  (ESCALOL® T-100)
FaseC

Acrilatos - Copolimero (ACULYN %33)

FaseD

Ciclometicone (S-TEC® 040)

Dimeticonol (S-TEC *GF 1000)

FaseE

Estireno/ Acrilatos - Copolimero (SUNSPHERES»)
FaseF

Propileno Glicol / Diazolidinil Ureia/ lodopropinil Butilcarbamato
(LIQUID GERMALL® PLUS)

Fase G

Fenoxietanol/ Metillparabeno/ Isopropilparabeno/
|sobutilparabeno/ Butilparabeno (LIQUAPAFTOPTIMA)

*Vlor * FPS comprwa® "in W, considerando-se m painel de 5 votoil rios, asando metodologia definida feia Meiysa e aceita feio Ministério da Satide

Procedimento

1. Comhinar 0s componentes da fase A e aguecer amistura entre 70-80 o C sob agitacéo moderada;
2 Combiner os componentes dafase 6 e aouecer amistiuraentre 70-80 0 C até fusio compl eta des metéias-primas;
3. Adicionar afase B sobreafase A, manter a agitacéo e temperatura por 10 min.

4, Adicionar fase C sobre aemulsio formada. Manter atemperatura e agitagéo vigorosa por 5 minutos.

5. Resfriar a60 o C adiciona fase D e homogeneizar;

100,00
2,00
010

1,00
0,10

2,00
2,00
2,00
6,00
2,00
6,45
4,00
4,00
7,00

2,00
1,00
3,00
0,50
18,50

0,30

0,50

6. A 400 C adicionar asfases E ,F e G e homogeneizar sob agitag&o vigorosa por dez minutos; LINHA
ESCALOL: filtros solares organicos e inorganicos; UNHA CERAPHY L, ésteres emolientes; ANTARON V-220,

resinaresistente a 4gua-.

SUNSPHERES possihilita alcancar FPSs altos utilizando quantidades inferiores dos filtros solares, favorecendo

0 sensorial, reduzindo irritabilidade e beneficiando o custo da formulagéo.

Produtos | SP



LOCAO HIDRATANTE PROTETORA SOLAR FPS15 ESTIMADO

FASE A FUN(;AO %p/p 2.00

Isonanoato de ceto-estearila Emoliente

BHT Antioxidante 0,05

Octildodecanol Uvinul M 408 Uvinul MC 80° Agente condicionador Filtro UV-A e UV- 3.00 3,00 7.00
B Filtro UV-B

FASE B

EDTA Na” AMP-95° Uvinul MS 40* Agua destilada  Agente quelante Alcalinizante Filtro UV- 0,10 gs pH 6,0-7,0 1,00

FASEC A e UV-B Diluente q.S.p. 100%

Sepigel 305 Agua destilada FASE D Solvente Diluente 3,00 20,00

Esséncia ADN VegeBFucogeI 1000* Vitamina E Perfume Hidratante formador Ag. gs 2,00
formador de filme Antioxidante 2,002,00

Ureia Hidratante 3,00

Procedimento
- Aquecer a fase A até completa dissolugdo do Uvinul M 4(7;
- Dissolver o Uvinul MS 40* na fase B e acertar op H- 6,5;
-Homogeneizar a fase C e verter sobre esta, lentamente e sob constante agitacéo, a mistura das fases A e B:
- Adicionar os componentes da fase D e homogeneizar. Verificar o pH.
Produtos SP Farma



